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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger im
Piusviertel,

der Herbst startet im Stadtteiltreff mit
einem vielféltigen Angebot fiir alle
Generationen. Seniorengymnastik oder
gemiitliches Beisammensein im Stadt-
teilcafé, Veranstaltungen des Familien-
stiitzpunkts oder des Freundeskreises
Piuspark, dazu jede Menge Beratungs-
angebote.

Neu ist das Projekt MumM — ,,Mento-
rinnen unterstiitzen motivierte Migran-
tinnen“. Worum genau es dabei geht,
konnen Sie in diesem Heft nachlesen.

Eine weitere Neuerung ist der Pius-
Kindertreff an der Christoph-Kolum-
bus-Grundschule. Er hat sich in den
vergangenen Monaten schnell zu einem
beliebten Treffpunkt fiir jiingere Kinder
entwickelt.

Eine Verdnderung gibt es aulerdem im
Team des Quartiersmanagements. Ma-
rina Jaciuk folgt auf Karla Belovari, die
sich in die Elternzeit verabschiedet hat.

Wenn auch Sie das Team des Stadtteil-
treffs kennenlernen und die vielen An-
gebote nutzen mdchten, dann lade ich
Sie herzlich ein: Kommen Sie vorbei in
Threm Piustreff und machen Sie mit.

Thr
Christian Scharpf
Oberbiirgermeister

Sevgili Pius Mahallesi sakinleri,

Semt Bulusma Ofisinde Sonbahar
mevsimi tiim jenerasyonlara yone-

lik ¢ok cesitli etkinliklerle bagliyor.
Yagh Vatandaglarimiza i¢in Jimnastik
veya Semt Kafesinde rahat ve huzurlu
bulusmalar, Aile Destek Merkezi veya
Piusparki Dostlar1 tarafindan diizenle-
nen etkinlikler ve bunlarin yani sira ok
sayida danismanlik hizmeti.

Bir yenilik ise MumM projesi. - ,,Men-
torlar motive olmus gogmen kadinlari
destekliyor. Bu konuda daha fazla
bilgiyi bu sayida okuyabilirsiniz.

Bir bagka yenilik de Christoph Kolum-
bus Ilkokulu‘ndaki Pius Cocuk Bulusma
Yeri. Gegtigimiz birkag ay icersinde
burasi kiiciik ¢ocuklar i¢in olduk¢a po-
piiler bir bulusma merkezi haline geldi.

Semt Bulugma Ofisi Yonetim ekibinde
de bir degisiklik oldu. Marina Jaciuk,
ebeveyn iznine ayrilan Karla Belova-
ri‘nin yerine gegti.

Semt Bulugma Ofisinin ekibini tanimak
ve sunulan bir¢ok hizmetten yararlan-
mak istiyorsaniz, sizleri Pius Semti
Semt Bulugma Ofisine gelmeye ve
buradaki etkinlilere katilmaya davet
ediyorum.

Sizin
Biiyiiksehir Belediye Bagkaniniz
Christian Scharpf

VBaxxaemble KHUTEIN TOPOJICKOTO
paiiona ,,Piusviertel!

B nenTpe BcTpeuu paiioHa OCEHb
HAYMHAETCS C pa3HOoOoOpasus
MIPEJIOAKEHHUM JIJIs1 BCEX MOKOJICHHM.
I'mmHAcTHKA AT MOXKUIIBIX JIFONEH
WM YIOTHBIE TIOCUJICNIKH B PAalfOHHOM
kade «Stadtteilcaféy», meponpusTus,
opraHu3oBaHHbIE LIeHTpOM HOnAEpKKN
cembH («Familienstiitzpunkt») mnu
»Apy3psimu Piuspark®, a Tarxoke
MHOKECTBO KOHCYJIBTAI[IOHHBIX YCITYT.
Hossiii npoext — «MumM» -
,»HaCTaBHUKH MOAEPKHBAIOT
MOTHBHMPOBAHHBIX XCHIINH-
murpanToB‘. I[logpoOHee o HeM BEI
MOKETe MPOYUTATh B 3TOM HOMEpE.

Enie onHo HOBIIECTBO — BCTpeua
nerert «Pius-Kindertreff» B HauanpHOM
mkone «Christoph-Kolumbus-Grund-
schuley». 3a mociiegHUEe HECKOILKO
MECSIIIEB 3TO MECTO BCTPEUH OBICTPO
CTaJI0 MOMYJISPHBIM ISl BCTPEUH JIeTei
MUTA/IIIIETO BO3PACTa.

B pykoBozncTBE MUKpOpalioHa TaKke
IIPOU30LUIN U3MEHEHUs1. MapuHa Sitok
cmenuna Kapny benosapu, kotopas
yIIJIa B OTITYCK 0 YXOJy 338 PEOCHKOM.

Ecnu BB X0THTE TTOOIIIKE
IMO3HAKOMMTLCSI C KOMaHI0M
MHKpPOpaoHa ¥ BOCTIONIB30BAThCS
MHOTOYHCIICHHBIMH TPEIOKCHUSIMH,
TO 51 CEpJCYHO NMPUITIALIAI0 BaCc MPUHTH
B LICHTP BCTpEYU >KUTENEN palioHa
(«Piustreff») u moygacTBOBaTh B
MEpOIPUSATHSIX.

Bam 06ep-0ypromuctp
Xpuctuan lapng



Angekommen in der ,Neuen Welt"

Der Kolumbus Kindertreff in seinen neuen Raumen

Mitte Februar durften wir mit dem Pius
Kindertreff unsere neuen Raume an der
Christoph-Kolumbus-Grundschule be-
ziehen. So ein Neuanfang muss natir-
lich auch gebiihrend gewiirdigt werden.
Deshalb haben sich die Kinder einen
passenden neuen Namen fiir ihren Treff
ausgedacht. Angelehnt an die Grund-
schule heif3t er jetzt ,,Kolumbus-Kinder-
treff™ und dazu gibt es ein tolles, neues
Segelschiff-Logo.

Der Andrang war von Anfang an riesen-
groB3 und die Kinder haben die neuen
Réume im Sturm erobert. Zwischen-
zeitlich war es so voll, dass keine neuen
Kinder mehr aufgenommen werden
konnten, mittlerweile ist das aber wie-
der moglich.

So kann nun wieder nach Herzenslust
gebastelt, gekocht und gespielt werden.

Im Treff gibt es eine Spielekonsole,
Tablet und Computer, die auf die Kinder
einen groflen Reiz ausiiben. Wir achten
aber natiirlich darauf, dass diese An-
gebote in einem verniinftigen, zeitlichen
Rahmen genutzt werden und wir sie
padagogisch begleiten. So wollen wir
den Kindern den bewussten Umgang
mit ,,neuen Medien vermitteln.

In allen Ferien — auBler den Weihnachts-
ferien, da ist geschlossen — bieten wir
unseren kleinen Besuchern/-innen ein
umfangreiches Ferienprogramm mit er-
weiterten Offnungszeiten an. Vor allem
in den Sommerferien finden Ausfliige,
z. B. zum Minigolf, ins Kino oder zur
Sommerrodelbahn statt. Diese Angebo-
te kommen bei unseren Kids natiirlich
immer super an.

Die vielen Besucher/-innen und posi-

tiven Riickmeldungen von Eltern und
Kindern zeigen uns, dass unsere Arbeit
hier im Viertel sehr geschétzt wird und
wichtig ist. Unser neuer Standort an

der Christoph-Kolumbus-Grundschule
ist fiir uns dabei ideal, da die Kinder
kurze Wege zu uns haben und auch
andere interessante Anlaufstellen, wie
der nahegelegene Spielplatz und diverse
Einkaufsmdglichkeiten, ganz in der
Nébhe sind.

Besonders freut uns die herzliche Aufnah-
me, die wir durch die Christoph-Kolum-
bus-,,Schulfamilie* und Rektor Rudolf
Zehentbauer erfahren durften. Vielen
herzlichen Dank dafiir — wir fiihlen uns
pudelwohl in unserem neuen ,,Zuhause®.

Petra Niifler und Julia Kies,
Pddagogisches Team
Kolumbus-Kindertreff / SKF

Sprachpatinnen

Seit vielen Jahren bieten wir in unse-
rem Stadtteiltreff mit groBem Erfolg
Konversationskurse an. Viele Kursteil-
nehmerinnen wiinschen sich begleitend
zum Sprachkurs eine Sprachpatin, mit
der das Gelernte geiibt und erprobt
werden kann. Daher suchen wir Ehren-
amtliche, die unsere Sprachkursteil-
nehmerinnen unterstiitzen die deutsche
Sprache zu lernen. Idealerweise treffen
sich die beiden Tandempartner regel-

und -paten gesucht

méiBig bei freier Zeiteinteilung. Der
Schwerpunkt liegt hier auf dem Dialog
iiber Alltagsthemen. Der Austausch ist
fiir beide Seiten eine bereichernde Mog-
lichkeit neue Menschen und Kulturen
ndher kennenzulernen.

Bei Interesse melden Sie sich gerne in
unserem Stadtteilbiiro.

Sabine Engert, Quartiersmanagement
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Durchstarten in die Zukunft
Jubag hilft beim Ubergang Schule — Beruf

Der Sommer war schon!!! Wie geht es
bei Dir jetzt im Herbst weiter? Schule,
Berufsschule, Ausbildung, FSJ ...?

Wer noch keinen Plan hat, der kann ger-
ne bei der Jugendberufsagentur (Jubag)
vorbeikommen.

Welche Hilfe bekommst Du bei der

Jubag?

- Wir sprechen mit Dir, wenn Du Dich
nicht entscheiden kannst, was Du tun
mochtest.

- Wir schreiben mit Dir Bewerbungen.

- Wir zeigen Dir online-Stellenportale
und durchstdbern sie mit Dir.

- Wir beraten Dich iiber andere Mog-
lichkeiten.

- Wir helfen Dir, wenn Du Unterstiit-
zung vom Jugendamt, Jobcenter oder
der Agentur fiir Arbeit brauchst.

- Wir suchen mit Dir den richtigen
Ansprechpartner, wenn Du noch ganz
andere Fragen oder Probleme hast.

Wer ist wir? Die Jubag ist die Jugend-
berufsagentur Ingolstadt. Wir sind dafiir
da, jungen Menschen zwischen 15 und
25 Jahren konkrete Unterstiitzung zu
geben beim Ubergang in den Beruf. Wir
beraten und helfen bei allen Fragen,

die nicht direkt mit den Aufgaben von
Jugendamt, Jobcenter oder Agentur fiir
Arbeit zu tun haben oder stellen bei
Bedarf den Kontakt zu den Amtern her.
Wir arbeiten fiir Dich kostenlos und was

wir besprechen ist natiirlich vertraulich.

Du erreichst uns so:
Instagram: jubag_ingolstadt
E-Mail: jubag@ingolstadt.de
Telefon: 0841 305-45230

Wir vereinbaren einen Termin und kom-
men entweder in den Stadtteiltreff oder
Jugendtreff. Natiirlich kannst du auch zu

-

uns an den Heydeckplatz 1 (Raum 562)
kommen.

Wir freuen uns darauf, Dich kennenzu-
lernen,

Veronika Bischofberger und
Ines Schachtschabel, Jubag

Ines Schachtschabel (links) und Veronika Bischofberger von der Jubag

Gelecek i¢in iyi bir baglangic

Jubag okuldan ise geciste yardimci oluyor

Yaz harikaydi!!! Sonbaharda ne
yapacaksiniz? Okul, meslek okulu,
egitim, FSJ ...?

Heniiz bir planiniz yoksa, Gen-
clik Istihdam Kurumuna (Jubag)
ugrayabilirsiniz.

Jubag‘da ne tiir bir yardim alabilirsiniz?

- Ne yapmak istediginize karar
veremiyorsaniz sizinle konusuyoruz.

- Sizinle birlikte basvurular
hazirliyoruz.

- Size ¢evrimigi is portallarini gdsteri-
yoruz ve sizinle birlikte goz atryoruz.

- Size diger olasiliklar hakkinda tavsi-
yelerde bulunuyoruz.

- Genglik Dairesinden, Jobcenter veya
Isve Is¢i Bulma Kurumundan destek
almaniz gerektiginde size yardimci
oluyoruz.

- Bagka sorulariniz veya sorunlarimniz
varsa irtibata gegeceginiz dogru
danigmani bulmaniza yardimei oluruz.



SN variz. Genglik Dairesinin, Jobcenter’in
veya Is ve Is¢i Bulma Kurumunun
gorevleriyle dogrudan ilgili olmayan
tiim sorularda tavsiyelerde bulunuyor

JUGENDBERUFSAGENTUR N ve yardimer oluy(?ruz. veya gerekir-

GoLsTAO se bu kurumlarla iletisim kuruyoruz.

Sizin i¢in iicretsiz olarak calisiyoruz ve
konustuklarimiz elbette gizlidir.

Biz kimiz? Jubag, Ingolstadt Genglik
Istihdam Ajansi‘dir. Yaslari 15 ile 25
arasinda degisen genglere is hayatina
gecislerinde somut destek vermek i¢in

Bize bu sekilde ulasabilirsiniz:
Instagram: jubag_ingolstadt
E-posta: jubag@ingolstadt.de
Telefon: 0841 305-45230

Xopowunn ctapT B byayLiee
«Jubag» nomoraeT nepenTu ot y4ebhl K pabdoTte
Jleto Obuo mpekpacHbM! YTo MBI IOMOXeM Tebe HalTh
Te0s ket ocenbro? Ilkoma, TITY,
npoeccuoHaIbHOE 00pa3OBaHHE
WJIH TOJT TOOPOBOJIBHOM CITY>KOBI B
couuanbHoO# chepe ..?

Eciau y Tebs ewe HeT miiaHa, 3arIsIHA
B ATEHTCTBO II0 TPYAOYCTPOICTBY
Monoziexku («Jubagy).

Kto MBI? «Jubag» — 3TO areHTCTBO
0 TPYJOYCTPONUCTBY MOJIONIEKH

B UHronemranre. Mbl moMoraem
MOJIOZIBIM JIIOZSIM B Bo3pacte oT 15

J10 25 51eT NOJIYYUTh KOHKPETHYIO
MOJIICPKKY TPH Mepexoie K TPyAOBOH
JIeSITeIbHOCTUA. MBI KOHCYJIBTUPYEM

Y TIOMOTaeM I10 BCEM BOTIPOCaM, He
OTHOCSIIIUMCS HETIOCPEACTBEHHO

K 3aauam OpraHa OneKu u JeliamMm

Kakyo nomouib Tbl oayyuils B «Ju-

bag»?

- MeI npoBeném ¢ ToOo# Oeceny, eciu
TBI HE MOXKEIIIb PEIINTbH, YTO THI
XOYeIllb JeNaTh.

- MB&I cocTaBuM ¢ TOOOH pe3rome.

- MBbI nokaxeM TeOe OHJIAHH-TIOPTAIIBI
BaKaHCHUI U IPOCMOTPUM HX BMECTE C
TOOOI1.

- MBI IpOKOHCYNIBTHPYEM TeOs O
JPYTHX BO3MOKHOCTSIX.

- Mgl nomMokeM Tebe, €CITH ThI
HYXJIaCIIbCS B TIOMOIIY CO CTOPOHBI
OpraHa OIeKH | IO JeTaM MOJIOAEKH,
LlenTpa 3aHATOCTH WIN ATEHTCTBA 10
TPYAOYCTPOUCTBY.

- Ecnun y Te0s BOSHUKHYT JipyTHe
BOIIPOCHI HJIH MIPOOIEMBI,

@JUBAG_INGOLSTADT

COOTBETCTBYIOIICC KOHTAKTHOEC JIUIIO.

Sizlerle randevulagip Semt Bulugma
Ofisine veya Jugendtreff‘e gelecegiz.
Elbette bize Heydeckplatz 1°den (562
numarali odaya) da gelebilirsiniz.

Sizi tanimak i¢in sabirsizlaniyoruz,

Veronika Bischofberger ve
Ines Schachtschabel, Jubag

MononexHu, LlenTpa 3ausaTocT Uiu
ATreHTCTBa 110 TPYJI0yCTPOUCTBY,

a TaKxe, Mpu HeOOXOAMMOCTH,
YCTaHaBJIMBAEM KOHTAKT C
rOCyIapCTBEHHBIMHU BEIOMCTBAMH.
Mei pabotaem ajs Te0s OecraTHo, U
BCE, 4TO MBI 00CYX1aeM, KOHEYHO XKe,
SBIISICTCSI KOH(PHUICHIIMATILHBIM.

Cas13aThCsl ¢ HAMH MOXKHO
CJIeYIOIIMM 06pa3oMm:
Instagram: jubag_ingolstadt
E-Mail: jubag@ingolstadt.de
Tenedon: 0841 305-45230

ME1 foroBapuBaemcs 0 BCTpeye U
MPUXOAUM JTHOO B IICHTP BCTPEUH
TOpOJICKOTO paiioHa, Moo B «Jugend-
treff». KoHeuHo, ThI TaK)Ke MOXKEIIh
NpUKATH K HaM 110 azapecy: Heydeckplatz
1 (komHara 562).

Mg1 OynieM pajsl TO3HAKOMHUTBCS C
TOOOIA.

Beponuxa Buwogpbepeep u
Huec Ulaxmwabeny, Jubag



Wir haben MumM!

Mentoring-Programm fir gut qualifizierte Migrantinnen

Mit MumM den Weg in die Arbeitswelt finden — das ist das Ziel des Projekts ,Mentorinnen unterstiitzen moti-

vierte Migrantinnen®, das seit Beginn des Jahres auch im Piusviertel |auft.

Worum geht es?

In Deutschland leben viele Migran-
tinnen, die hochqualifiziert sind, aber
dennoch keinen Einstieg in den Beruf
finden. Denn Frau, Migrantin und gut
qualifiziert zu sein — das ist nicht so ein-
fach, wie man denkt.

Als Frau ist man konfrontiert mit den
Problemen, die alle Frauen — egal ob sie
eingewandert sind oder nicht — haben:
Trotz aller Bemiithungen und vieler Ver-
besserungen besteht noch immer keine
hundertprozentige Chancengleichheit
zwischen Frauen und Ménnern in der
Arbeitswelt. Dazu kommen zusétzlich
die Herausforderungen, die Migration
und Integration bedeuten. Viele zu-
gewanderte Frauen sind Rassismus,
ethnischer und religi6ser Diskriminie-
rung ausgesetzt.

Diese besondere Situation hat IN VIA
Bayern e. V. motiviert, ein Projekt kon-
kret fiir gut qualifizierte Migrantinnen
zu konzipieren.

IN VIA Bayern ist ein katholischer
Verband fiir Maddchen- und Frauen-
sozialarbeit, der sich seit Jahrzehnten
fiir migrierte Frauen einsetzt — und im
Stadtteiltreff auch eine Schreibwerkstatt
anbietet. So wurde ,,MumM! — Mento-
rinnen unterstiitzen motivierte Migran-
tinnen* geboren! Das Ziel: Die Frauen
mit den richtigen Informationen zu ver-
sorgen; ihnen die Mdoglichkeit zu geben,
berufliche Netzwerke zu bilden und sie
auf ihrem Weg der Arbeitsintegration zu
begleiten und zu stirken.

Das Projekt brauchte zunéchst finanziel-
le Unterstlitzung und so dauerte es zwei
Jahre bis MumM! endlich im Januar in
Ingolstadt starten konnte.

Heute ist MumM ! ein Projekt des Werte
Biindnis Bayern im Rahmen der Initia-
tive ,,Berufliche Bildung — WERTvoll
fiir alle* in Kooperation mit der Inte-

ist ein Wer
im Rahmen der Initiative
«Berufliche Bildung - WERTvoll fiir alle” L

BERUFLICHE

grationsbeauftragten der Bayerischen
Staatsregierung, des Caritas Landesver-
bandes und der Zukunftsstiftung Ehren-
amt Bayern.

In Deutschland gibt es viele Projekte
und Programme fiir Migrantinnen und
Migranten, um ihre Integration zu for-
dern. Aber normalerweise wird in die-
sen Projekten davon ausgegangen, dass
die Teilnehmer/-innen wenig bis kaum
qualifiziert sind, was natiirlich nicht auf
alle Zugewanderten zutrifft.

Viel ist gerade die Rede vom ,,Fach-
kraftemangel® ... sehr gut qualifizierte
Migranten/-innen, die hier seit Jahren
leben, konnten Teil der Losung sein.

Wieso MumM! ein einzigartiges
Projekt ist

Das Spezielle an MumM! ist nicht nur,
dass es das erste Programm explizit

fiir gut qualifizierte Migrantinnen ist,
sondern auch, dass es sich um ein sehr
personalisiertes Programm handelt.
Jede Frau ist einzigartig, hat etwas
Konkretes studiert, eigene Berufserfah-
rungen gemacht und hat eine spezifische
familidre Situation. Das Projekt setzt
genau an dieser Individualitit an und
das ist auch der Grund, wieso wir eine
Teilnahmebegrenzung von 20 Teilneh-
merinnen im Projekt haben: Damit eine
enge Zusammenarbeit und Begleitung
entsteht.

+ .
2 Aartasverbar
) Jusgimites /

IN VIA Bayern e.V,
Kath. Verband fir Madchen- und Frauensozialarbeit
Maistralie 5, 80337 Minchen

TEL 089/5126619-11,

www invia-bayern.de

o’:} &
Toa

fur alle

WERTE
EUNCRS BAYERN

; AR

Die MumM! Teilnehmerinnen sind
zwischen 30 und 50 Jahre alt und kom-
men aus den verschiedensten Ecken der
Welt: Spanien, Sierra Leone, Indien,
der Ukraine, Armenien, Bangladesch,
Kolumbien, Australien. Sie sind An-
waltinnen, Betriebswirtschaftlerinnen,
Kunsthistorikerinnen, Soziologinnen,
Lehrerinnen, Politikwissenschaftlerin-
nen, Pddagoginnen, Web-Designerinnen
oder Ergotherapeutin. Und das ,,Zu-
hause* dieses einzigartigen Projekts ist
unser Stadtteiltreff im Piusviertel, wo
MumM! seit Marz lauft.

Workshops

Das Projekt besteht aus zwei Teilen.
Im ersten Teil bekamen die Teilneh-
merinnen eine Reihe an Workshops zu
verschiedenen Themen: Arbeitskultur
und interkulturelle Kommunikation, in
Deutschland beruflich ,,neu* starten,
Training fiir Bewerbung und Vorstel-
lungsgespréch, die Anerkennung der im
Ausland erworbener Abschliisse, etc.
In jedem Workshop konnten die Teil-
nehmerinnen nicht nur allgemeines
Wissen iiber jedes Thema erwerben,
sondern vor allem ihren Fall schildern
und sich mit den Referentinnen iiber
ihre konkrete Situation austauschen.
Viele der Referentinnen sind ebenfalls
Migrantinnen. Sie kdnnen die Situation
der Teilnehmerinnen sehr gut nachvoll-
ziehen und praktische Ratschlédge fiir
die Berufs- und Lebensgestaltung aus



eigener Erfahrung mit ihnen teilen. Die Workshops gingen
dann weiter mit Themen wie Arbeitsrecht in Deutschland,
Resilienz, Finanzfragen und Work-Life-Balance fiir Frauen.

Im September ist der zweite Teil des Programms gestartet,
und wird in den kommenden Monaten mit dem so genannten
Mentoring fortgesetzt.

Mentoring

Mentoring ist ein Instrument zur personlichen Entwicklung,
das auf der Beziehung zwischen zwei Personen (Mentor/-in
und Mentee) basiert. Ziel dieser Beziehung ist ein Wissens-
und Erfahrungstransfer von Mentor/-in zu Mentee sowie die
Vermittlung von Kontakten. In dieser Phase bekommt jede
Teilnehmerin eine Mentorin, die zu ihren beruflichen Bediirf-
nissen passt. Die Mentorin hilft ihrer Mentee mit ,,Insider-
Wissen, Tipps und auch beim Start eines ersten beruflichen
Netzwerkes dank ihrer eigenen Kontakte. Ein Match!

Viele berufstitige Frauen, mit und ohne Migrationserfahrung,
haben sich schon als mogliche Mentorinnen fiir MumM!
angemeldet. Das Programm ist aber immer noch offen fiir
alle Interessierten, egal aus welchen Branchen, die mit ihrem
Wissen, mit ihren Erfahrungen und Kontakten unterstiitzen
mochten.

Das Projekt zeigt schon Wirkung: Die Teilnehmerinnen haben
nicht nur konkretere Infos zum Thema Beruf in Deutschland,
sie konnen auBlerdem ihre eigene Berufssituation besser ein-
schétzen und ihre Karriere planen. Und das motiviert, weil
man sieht: Auch wenn der Prozess des beruflichen (Wieder-)
Einstiegs nicht schnell und einfach ist, es gibt immer Chan-
cen, die man nutzen kann.

Diese Motivation ist in der Gruppe deutlich spiirbar und
bringt die Teilnehmerinnen dazu, selbst aktiv zu werden und
positiv zu bleiben:

., Wir lernen hier so viel in einer angenehmen und internatio-
nalen Atmosphdre (M. aus der Tiirkei)

., Schritt fiir Schritt werden Infos integriert, die uns dabei
helfen, den Prozess des (Wieder)Einstiegs besser kennenzu-
lernen* (N. aus Bangladesch)

, MumM! hat mir die Motivation und den Raum gegeben,
mich mit mir selbst und mit meinen beruflichen Wiinschen
auseinanderzusetzen * (1. aus Kolumbien)

L, MumM stdrkt in uns das Vertrauen, dass unsere Kenntnisse
und Erfahrungen fiir die deutsche Gesellschaft niitzlich sein
kéonnen* (A. aus Armenien)

Die berufliche Zukunft der MumM! Teilnehmerinnen ist
natiirlich nicht 100-prozentig garantiert: Denn viele Fakto-
ren spielen eine Rolle, die jenseits des Projekts stehen. Aber,
wie man sieht, hilft das das Projekt den Frauen, der Zukunft
anders zu begegnen. Mit Mumm eben!

Marina Jaciuk, Projektleitung

Falls Sie sich fiir das Projekt MumM! als Teilnehmerin, Mentorin
oder einfach als Unterstitzer/-in interessieren, kbnnen Sie mich
gerne kontaktieren:

E-Mail: marina.jaciuk@web.de
Mobil: 0178 5636441

Wer das Projekt finanziell unterstutzen will spendet unter dem
Stichwort ,MumM!“ an

IN VIA Bayern e.V.

LIGA Bank Miinchen

IBAN: DE75 7509 0300 0002 1441 23

BIC GENODEF1M05

(man erhalt bei Angabe der Adresse eine steuerlich absetzbare
Spendenquittung)

Foto: Jaciuk

MumM!-Projektteilnehmerinnen



Unterstlutzung gesucht

Die rechtliche Betreuung — eine verantwortungsvolle Aufgabe

Jeder Mensch kann durch Unfall, Krankheit oder Alter in
eine Situation geraten, in der er nicht mehr in der Lage ist,
selbststéindig zu entscheiden. Wer seine Angelegenheiten
nicht mehr eigensténdig regeln kann, benétigt eine rechtliche
Vertretung. Fiir solch einen Fall kann einer Vertrauensperson
eine Vorsorgevollmacht erteilt werden. Gibt es keine giiltige
Vollmacht, wird ein Betreuungsverfahren eingeleitet. Das
Betreuungsgericht bestellt dann, mit Unterstiitzung durch die
Betreuungsstelle, eine geeignete Person, die den Betroffenen
im erforderlichen Umfang rechtlich vertritt.

Die Aufgaben umfassen, je nach libertragenem Aufgabenbe-
reich, etwa die Antragstellung bei Behdrden und Institutionen,
die Organisation ambulanter Hilfen oder eines Heimplatzes
fiir den Betreuten, die Entscheidungsunterstiitzung bei der
Einwilligung zu einer medizinischen Behandlung oder die
Verwaltung der Finanzen. Dabei muss der Wunsch der betrof-
fenen Person beachtet werden.

Wer libernimmt eine Betreuung?

Prinzipiell wird immer versucht, eine dem/der Betroffenen
nahestehende Person auszuwéhlen. Das konnen Angehdrige
oder auch Bekannte sein, die geeignet und in der Lage sind,
die Person rechtlich zu vertreten. Nur, wenn im sozialen
Umfeld niemand zur Betreuungsiibernahme infrage kommt,
bestellt das Gericht eine auBenstehende Person. Hierbei wird
unterschieden zwischen der berufsméfig und ehrenamtlich
geflihrten Betreuung.

Eine ehrenamtliche Betreuung kann grundsitzlich jeder
iibernehmen, der personlich geeignet und zuverldssig ist.
Zum Nachweis der personlichen Eignung und Zuverléssig-
keit haben ehrenamtliche Betreuer/-innen ein behordliches
Fiihrungszeugnis und eine Auskunft aus dem Schuldnerver-
zeichnis vorzulegen (nicht élter als drei Monate). Ehrenamt-
liche Betreuer/-innen, die keine familidren oder personlichen

Die rechtliche Betreuung fiir jemanden zu tibernehmen, ist
eine verantwortungsvolle, aber auch sehr erfiillende Aufgabe

Foto: Adobestock / M. Dorr & M. Frommherz

Bindungen zum Betreuten haben, sollen mit einem Betreu-
ungsverein eine Unterstiitzungsvereinbarung abzuschlieflen.

Berufsbetreuer/-innen fithren Betreuungen auf selbststindiger
Basis und erhalten hierfiir eine Vergiitung.

Als Berufsbetreuer/-in kommen vorrangig Personen infrage,
die iiber einen Abschluss in folgenden Berufen verfiigen:

- Soziale Arbeit

Pflege und Heilerzichung

Psychologie

- Jura

Betriebswirtschaft und Verwaltung

Um als Berufsbetreuer/-in titig werden zu konnen, ist nach

§ 23, 24 BtOG ein Antrag auf Registrierung erforderlich.
Eine der Voraussetzungen fiir die Registrierung ist nach

§ 3 BtRegV ein abgeschlossener Sachkundelehrgang. Hier-
von sind Personen mit einem abgeschlossenen Studium der
Sozialen Arbeit oder Sozialpddagogik sowie Personen mit der
Befdhigung zum Richteramt ausgenommen.

Die Betreuungsstelle der Stadt Ingolstadt sucht Interessierte,
die entweder ehrenamtlich oder berufsmifBig Betreuungen
durchfiihren méchten. Wenn Sie Interesse an dieser spannen-
den und verantwortungsvollen Aufgabe haben, dann nehmen
Sie Kontakt zu uns auf.

Stadt Ingolstadt — Betreuungsstelle
E-Mail: betreuungsstelle@ingolstadt.de

Ansprechpartner:
Christoph Semmler, Telefon 0841 305-50221 und
Anastasia Huber, Telefon 0841 305-50224




NeNa — Nette Nachbarn Nachbarschaftshilfe

Veronika Oldenburger und
Nihal Schill-Kayhan sind seit
einiger Zeit Koordinatorinnen
fiir die Nachbarschaftshilfe

im Piusviertel. Das Quartiers-
management des Stadtteiltreffs
Piusviertel hat den beiden einige
Fragen gestellt.

Bitte schildert uns
kurz, was die ,,NeNa-
Nachbarschaftshilfe”
bedeutet bzw. was sie
erreichen will.

Nachbarschaftshilfe bedeutet,
dass wir den Bewohnerinnen
und Bewohnern des Viertels
Hilfe und Unterstiitzung in
verschiedenen Belangen des
tdglichen Lebens anbieten.
Hierdurch méochten wir das
bewusste Miteinander sowie
die Lebensqualitdt im Viertel
fordern. Wir wiinschen uns,
dass die ,, Piusviertler gerne
hier zusammen leben.

NeNa

Kénnt ihr ein paar Beispiele fiir
Unterstiitzungsangebote geben?

Sehr gerne: Wir vermitteln Unter-
stiitzung bei Einkdufen des tdglichen
Bedarfs, wenn die Hilfesuchenden

z. B. krankheitsbedingt nicht aus der
Wohnung konnen oder der Aktivitdits-
radius zu eingeschrdnkt ist, um selbst
Einkdufe zu erledigen. Aufierdem
vermitteln wir Begleitung zu Behérden-
gdngen und Arztbesuchen, aber auch

Nihal Schill-Kayh

fiir Spaziergdnge oder Gesellschaft und

Unterhaltung. Das Spektrum ist sehr
vielfdltig und wir versuchen die Hilfe-
leistung individuell auf die Bedarfe der
Betroffenen abzustimmen. Dies gelingt
uns durch den direkten Kontakt zu
Verwandten, die sich mit ihrem Unter-
stiitzungswunsch an das Stadtteilbiiro
wenden oder natiirlich durch das per-
sonliche Gesprdch mit den Betroffenen.

Und wer genau darf sich an die
,NeNa-Nachbarschaftshilfe*
wenden?

an (links) und Veronika Oldenburger von

Bei uns diirfen sich alle Be-
wohnerinnen und Bewohner
des Piusviertels melden, die
Unterstiitzung fiir einmalige,
voriibergehende oder regelmd-
Jige Titigkeiten bendtigen. Alle
sind willkommen — ob jung, ob
alt, egal welcher Konfession
oder Herkunft.

Habt ihr noch etwas, dass
ihr hier anbringen méchtet?

Die beiden lachen — Wir freuen
uns nattirlich, wenn wir mit
unserer Nachbarschaftshilfe
unseren Quartiersbewohnern/
-innen helfen kénnen, sind aber
auch hocherfreut, wenn sich
neue Ehrenamtliche melden,
die Lust und Zeit haben bei
NeNa mitzumachen und das
Viertel noch ein Stiickchen
lebenswerter gestalten wollen.

Vielen Dank fiir das Interview
und euren tollen Einsatz bei uns!

Wenn Sie Hilfe brauchen, informieren wir
Sie gerne personlich:

Stadtteiltreff Piusviertel
NeNa-Sprechstunden

Mittwoch, 11 bis 12 Uhr oder nach
telefonischer Vereinbarung

unter 0841 305-45840

Das Interview fiihrte Sabine Engert,
Quartiersmanagement

Beratungsangebote im Stadtteilblro (nach Terminvereinbarung)

Offene Familienberatung
Jeden Donnerstag mit Nadia Ben Amor
vom Familienstiitzpunkt

NeNa:

Die Nachbarschaftshilfe Nette Nach-
barn wird von Nihal Schill-Kayan und
Veronika Oldenburger organisiert. Sie
erreichen sie am Mittwoch zwischen
11 und 12 Uhr

Schwangerschaftsberatung:
Der Sozialdienst katholische Frauen

bietet donnerstags von 14.30 bis 17 Uhr

Beratung zu allen Fragen rund um die
Schwangerschaft

Integrationsberatung:
Jeden Donnerstag zwischen 18 und
19.30 Uhr steht Thnen Anna Hoffart zur

Verfligung.

Migrationsberatung:
dienstags von 8.30 bis 10.30 Uhr

Schuldnerberatung:
Jeden 1. und 3. Montag im Monat von
11 bis 12.30 Uhr

Termine fiir all unsere Beratungsange-
bote bitte unter Telefon 0841 305-45840
vereinbaren!
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Familienstutzpunkt am Haslangpark

Liebe Familien des Piusviertels,
folgende Angebote finden bei uns im
Stadtteiltreff Piusviertel regelmafBig statt
(nicht in den Schulferien):

Familienclub: Montag, 16 bis 18 Uhr,
ohne Anmeldung und kostenfrei.

Der Familienclub ist ein offenes an-
geleitetes Angebot, das Familien die
Moglichkeit bietet gemeinsam zu
spielen, singen, tanzen und zu experi-
mentieren. Fiir viel Abwechslung wird
gesorgt, indem immer neue Themen
présentiert werden. Unsere piddagogisch
ausgebildete Kursleiterin bereitet liebe-
voll paddagogisch motivierte Ziele vor,
die sie gemeinsam mit den Familien
erreichen mochte.

Familiencafé: Dienstag und Don-
nerstag von 9 bis 12 Uhr, ohne Anmel-
dung und kostenfrei.

Das Familiencafé ist ein offener Treff-
punkt fiir alle Familien, um neue Fa-
milien kennenzulernen, sich auszutau-
schen sowie Informationen und Tipps
zu erhalten. Die Kinder konnen spielen
wihrend sich die Eltern bei einer Tasse
Kaffee oder Tee entspannt unterhalten,
Freundschaften schlieBen oder sich Rat
und Unterstiitzung holen.

Im Familiencafé finden regelméBig Vor-
trage und Workshops zu unterschiedli-
chen Themen statt.

Lernspiel-Werkstatt: Freitag von
16 bis 17.30 Uhr. Nur mit Anmeldung!
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Hier geht es um Bildung, Spal und
Kreativitét in einem!

Die Lernspiel-Werkstatt ist ein angelei-
tetes Angebot. Wir bieten Aktionstab-
letts mit einer Vielzahl von Aktivititen
speziell fiir Kinder im Alter von 1 bis

4 Jahren. Hierdurch werden die Kinder
auf spielerische Weise gefordert! Die
Eltern konnen mit ihren Kindern an der
Fein- und Grobmotorik, Hand-Auge-
Koordination, Konzentration, Problem-
l6sungsfahigkeiten, Kreativitit, Selbst-
standigkeit, sensorische Entwicklung,

Ordnungssinn, Geduld und Ausdauer
arbeiten und gemeinsam Spaf3 haben.

Kreative Kids&Family: Samstag
von 10 bis 12 Uhr. Mit Anmeldung! Die
Teilnahme ist kostenfrei.

Jeden Samstag von 10 bis 12 Uhr kon-
nen Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren
gemeinsam mit ihren Eltern im Stadt-
teiltreff Piusviertel kreativ titig werden.
Eine Anmeldung ist erforderlich, damit
wir ausreichend Materialien zum Bas-
teln bereitstellen kdnnen.

Offene Familienberatung (Lotsen-
funktion): Dienstag von 9 bis 12 Uhr
nach Vereinbarung und kostenfrei.

Bei uns finden Sie immer ein offenes
Ohr und Unterstiitzung in allen Lebens-
lagen. Auf Wunsch werden Sie mit
Threm speziellen Anliegen an die pas-
sende Fachberatungsstelle vermittelt.
Sie erreichen uns per E-Mail an
buero@familienstuetzpunkt.in oder
telefonisch unter 0176 30366742

Wir freuen uns sehr auf Thr Kommen!

Nadia Ben Amor, Co-Leiterin im
Familienstiitzpunkt am Haslangpark

Nehmen Sie Platz
Social Sofa jetzt auch im Piusviertel

Im Stadtgebiet gibt es bereits mehrere sogenannte Social So-
fas — jetzt ist ein weiteres, und zwar direkt vor der Christoph-
Kolumbus-Grundschule, aufgestellt worden.

Das Sofa dient in Zukunft als Treffpunkt zur Kommunikation
aber auch als Veranstaltungsort fiir die Bewohner/-innen des
Piusviertels. Es ist geplant, dass dort regelméBig kleinere
Musikveranstaltungen, Biirgergespriache oder Lesungen statt-
finden werden.

Errichtet werden konnte dieses Sofa mit den finanziellen Mit-
teln des Bezirksausschusses Nordwest. Gestaltet und begleitet
wurde dieses Projekt durch die Mosaikkiinstlerin Caroline
Jung, den Stadtteiltreff Piusviertel und die Christoph-Kolum-
bus-Grundschule.




Ein Stuckchen Natur im Viertel

Staudenbeet an der Piuskirche fur mehr Artenvielfalt

Am Piuskirchenrund entlang schléngelt
sich neben der Richard-Wagner-Straf3e
unser neues Staudenbeet. Es bietet den
Insekten, Schmetterlingen, Végeln und
Kleintieren Nahrung und Unterschlupf.
Neben den vielen bunten Staudenpflan-
zen und Kriutern sind sogenannte ,,Le-
sesteine®, das sind aus dem Ackerboden
ausgelesene bzw. entfernte Steine, so-
wie Holzstimme und Wurzeln zu sehen.
Neben dem Eingang zur Kirche befin-
det sich rechts in der Wiese das kleine
Stahlmodell unserer Piuskirche, das

wir bei der Landesgartenschau 2020 als
Beitrag bei den Krautgérten gezeigt ha-
ben. Es soll mit der Zeit ebenfalls griin
bewachsen sein. Oben im Turm befindet
sich ein kleines ,,Insektenhotel®. Beim
Pfarrfest am 25. Juni haben wir das
Staudenbeet in Anwesenheit von Ober-
biirgermeister Christian Scharpf, der
Bio-Gértnerei Stauden Haid und Land-
schaftsgirtner Franz Treffer sowie den
Vertretern unserer Pfarrei der Offent-
lichkeit vorgestellt.

Mit unserem Staudenbeet und dem
bewachsenen Kirchenmodell mdchten
wir einen kleinen Beitrag zum Erhalt
der Artenvielfalt und zum Schutz der
Bienen und Schmetterlinge leisten.
Schauen Sie gerne vorbei und erfreuen
Sie sich an der Bliitenpracht!

Martin Geistbeck, Pfarrer von St. Pius

Konzerte in St. Pius

Jazztage Ingolstadt
Kirchenkonzert in St. Pius
Freitag, 10. November, 20 Uhr
Piuskirche

Gruppe wird noch verdffentlicht!

Georgisches Kammerorchester
Samstag, 2. Dezember, 16 Uhr
Familienkonzert: Der Schneemann
Altersempfehlung: 5 bis 10 Jahre;
Dauer: ca. 1 Stunde

Piuskirche

Audi Bliserphilharmonie
Montag, 4. Dezember, 19 Uhr
Piuskirche, Eintritt frei!

Georgisches Kammerorchester
Sonntag, 10. Dezember, 17 Uhr
Barock in den Kirchen

Ariel Zuckermann, Flote & Leitung
Werke u.a. von Vivaldi, Handel und
Benda

Piuskirche
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Spieletreff in Kooperation mit dem
Stadtteiltreff

Als Ergdnzung zum Stadtteilcafé bieten
wir in Kooperation mit dem Stadtteil-
treff einen monatlichen Spieletreff im
Pfarrheim von St. Pius, Richard-Wag-
ner-Strafle 26, an. Unter Federfiihrung
des Spieleclubs Ali Baba besteht die
Moglichkeit zu Gesellschaftsspielen
oder zum Kartenspiel. Kaffee und Ge-
trinke gibt es natiirlich auch. Der Spie-
letreff ist fiir alle gedffnet und findet
jeweils von 15 bis 17 Uhr im Pfarrheim
St. Pius statt.

Die Termine werden am Stadtteiltreff
und in St. Pius ausgehéngt.

Vortrag zur Entstehung des
Piusviertels

Wann und wie ist das Piusviertel ent-
standen und gewachsen? Wer hat hier
gewohnt? Welche Gebidude standen
zuerst? Warum fand der erste Wochen-
markt auf der gesperrten Richard-Wag-
ner-Straf3e statt?

Uber diese und viele weitere interessan-
te Fakten, Geschichten und Erlebnisse
aus dem Piusviertel wird Sabine Riedel
vom Historischen Verein Ingolstadt bei
einem Vortrag im Pfarrheim am Diens-
tag, 16. Januar, um 19 Uhr berichten!
Freuen Sie sich und seien Sie mit dabei.
Der Eintritt ist frei.
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Der Park lebt und der Freundeskreis tragt dazu bei

Der Piuspark als griine Oase vor der
Haustiir erfreut sich seit seiner Eroft-
nung nach der Landesgartenschau im
Friihjahr letzten Jahres groBer Beliebt-
heit. Auch die Mitglieder des gemein-
niitzigen Vereins Freundeskreis Piu-
spark e. V tragen mit ihrem Engagement
dazu bei, den Park noch attraktiver zu
machen.

Im Juni fand zum zweiten Mal ein
stimmungsvolles Sommerfest am See
statt, das am Nachmittag Aktivitéten fir
Familien bot und am Abend Musikbe-
geisterte in Scharen zum Konzert des
Ingolstddter Kammerorchesters lockte.

Aber nicht nur zu solchen Festen, son-
dern das ganze Jahr {iber tut sich was im
Park. Im Jahresprogramm des Vereins
findet sich eine bunte Vielfalt von Ver-
anstaltungen fiir alle Altersgruppen und
Interessen. Donnerstags wird Kraft-
training, freitags Yoga und samstags ein
Lauftreff angeboten. In Zusammenarbeit
mit der Sternwarte Ingolstadt gibt es die
Moglichkeit in die Sterne zu gucken.
Besonders die Kinder sind eingeladen,
Ende Oktober Kiirbisse zu schnitzen
und am 11. November am Laternen-
umzug zu St. Martin teilzunehmen. Ni-
heres findet sich auf der Homepage des
Vereins www.freundeskreis-piuspark.de

we : 5

Materna den Naschgarten

Biirgermeisterin Petra Kleine (Mitte) eréffnet mit Jutta

Zum ersten Mal gab es dieses Jahr den
inklusiven Piuspark-Run, bei dem viele
Sportbegeisterte zum Lauf ohne Wett-
bewerb angetreten sind.

Ein Anliegen der Piusparkfreundinnen
und -freunde ist es aullerdem, den Be-
sucherinnen und Besuchern im Park zu
ermoglichen, die Natur in ihrer Vielfalt
zu erleben und gleichzeitig 6kologische
Nischen zu schaffen.

Aus diesem Grund haben sie sich fiir
den Erhalt des Gartens der Artenviel-
falt rund um die Holzpavillons einge-
setzt und pflegen ihn in ehrenamtlicher
Arbeit. AuBBerdem hat der Verein die
Biirgergirten im Stiden des Parks ge-
schaffen, in denen Gartenfreundinnen
und -freunde ihre eigenen Beete bewirt-
schaften konnen.

Naschgarten

Und das jiingste Projekt des Vereins ent-
stand zwischen diesen beiden Flachen,
wo auf einem 900 Quadratmeter groflen
Grundstiick ein Naschgarten fiir alle
angelegt wurde.

Durch das langgestreckte Areal fiihrt
ein geschwungener Weg, an dem 220
unterschiedliche Beerenstraucher und
50 Fruchtgeholze gepflanzt wurden.
Man findet frithe und spéte Sorten

Vereins

Foto: Knobloch

von Himbeeren, Johannisbeeren und
Brombeeren, Apfel, Birne, Zwetsch-
ge, Kirsche, Sauerkirsche, Haselnuss,
Felsenbirne, Eberesche, Kornelkirsche,
Reineclaude, Weilldorn, Cranberry,
Kiwi und zwei Maulbeerbdume.

Auf den Freiflachen wurde eine einjdh-
rige heimische Blumenwiese angesit,
wobei darauf geachtet wurde, dass

die Bliiten und Samen der Ackerbe-
gleitpflanzen essbar sind. Nun blithen
Kamille, Kornblume, Steinklee, Mohn
und viele andere.
,,Pflanzenkinderstube‘ haben die
Vereinsmitglieder den neuen Garten
genannt, weil sich die Beerenstraucher
und Fruchtgehdlze mit der Zeit vermeh-
ren werden und dann auswandern diir-
fen ins Stadtgebiet. Der Freundeskreis
Piuspark e. V. bietet die Setzlinge in den
nichsten Jahren Kindertagesstétten und
Schulen an, die damit auf ihren Freifla-
chen essbare Gérten schaffen konnen.
Wer sich an den Pflegeaktionen, die
jeweils vierzehntigig dienstagabends
stattfinden, beteiligen mochte, ist herz-
lich willkommen. Bei Interesse bitte
eine Mail an freundeskreis-piuspark@
gmx.de schicken.

Jutta Materna,
Vorsitzende Freundeskreis Piuspark e. V.

‘,.. 3
0

Stimmungsvolles Sommerfest des

Foto: Materna
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ejsa stellt sich vor

Niederschwellige Hilfe mitten im Quartier

Mitten im Piusviertel, in der Permoserstral3e 69, findet man Nicht zuletzt durch die zentrale Lage im Viertel ist die ejsa
die Rdume der Evangelischen Jugendsozialarbeit Ingolstadt Ingolstadt ein optimaler und niederschwelliger Ort fiir Be-
e. V. (ejsa). ratungen und Projekte.
Der Verein wurde bereits 1981 unter dem Namen Forder- Die einzelnen Arbeitsbereiche der ejsa sind:
kreis fiir evangelische Aussiedlerarbeit gegriindet. 2021 - Jugendmigrationsdienst Ingolstadt (Beratung von jungen
wurde er umbenannt und wanderte unter das Dach der ,,¢jsa Menschen bis 27 Jahre). Die Sozialpddagogen Hans Peter
Bayerne. V.*. Schoniger und Mehmet Celik sind hier die hauptamtlichen
Seit 2022 ist die Sozialpadagogin Sabrina Stammberger die Mitarbeiter.
erste Vorsitzende der ejsa Ingolstadt e. V., Tina Schongart, - Migrationsberatung fiir Erwachsene (ab 27 Jahren) wird
ebenfalls Sozialpddagogin, ist die 2. Vorsitzende. von der Sozialpiddagogin Janett Fritsche durchgefiihrt.

- Jugendmigrationsdienst (JMD) im Quartier — Projekte fiir

SR W) Nl}' ' Kinder und Jugendliche bis 27 Jahren, im Gebiet der Quar-
- i tiersentwicklung.
Die Sozialpiddagogen Caroline Schwérzli-Biihler, Simone

Oberleiter und Mehmet Celik erarbeiten hier soziale Projek-
te, auf die Bediirfnisse der Klienten zugeschnitten. Derzeit
wird Folgendes angeboten: Puppentheater, Trommelprojekt,
Nachhilfeprojekt, Community Orchester, Kindercafé, Denk-
werkstatt, Gartenprojekt, offener Jugendtreff, Café Deutsch
fiir ukrainische Fliichtlinge

- FIB (Fliichtlingsberatung), Beratung von Fliichtlingen,
groBtenteils aus Kriegsgebieten.

- Second-Hand-Laden ,,kaufen und helfen®, Oberer Gras-
weg 18. Nachhaltigkeit, Umweltschutz und Unterstiitzung
von Bediirftigen sind die Hauptziele des Ladens. Gebrauch-
te Kleidung in gutem Zustand, Babyartikel, Bettwésche,
Schuhe, Geschirr, Biicher und vieles mehr gibt es hier zu
fairen Preisen.

- Pfarrer Viktor Linn arbeitet zum Teil in unseren Riumen
und unterstiitzt als Seelsorger und Psychologe.

- Zudem ist das Migrationsforum durch die ejsa entstanden
und wird hier weiterhin erfolgreich durchgefiihrt.

Ebenfalls in den Rdumen der ejsa angesiedelt sind der Verein

NefAS e.V. (Gemeindedolmetscher, MiMi, Elterntalk) sowie

die gGmbH arbeit+leben (Catering Cantina International u. a.

fiir Kindergérten und Schulen, Restaurant im Theater Ingol-

stadt

Wenn Sie mehr iiber uns erfahren mochten, senden sie gerne
eine Mail an: info@ejsa-ingolstadt.de.

Der Stadtteiltreff Piusviertel freut sich, dass im Rahmen des
diesjahrigen Stadtteilfestes ein Trikot des ERCI-Captains
Fabio Wagner fiir 100 Euro versteigert werden konnte. Das
Trikot wurde dankenswerterweise von ,,Goals for Kids“ zur
Verfiigung gestellt und wir geben den Erlés weiter an ,,Ejsa“
(ev. Jugendsozialarbeit), die soziale Projekte fiir Kinder und
Jugendliche im Piusviertel initiieren.
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Kinderwunsch, Schwangerschaft, Eltern-Sein

SkF-Schwangerschaftsberatung ist im Piusviertel prasent

Fiir schwangere Frauen und (werdende)
Eltern stellen sich oft viele Fragen. Ver-
traulich, wertschétzend und qualifiziert
bietet dazu die Schwangerschaftsbe-
ratung des Sozialdienstes katholischer
Frauen (SkF) konkrete Unterstiitzung
und Begleitung an.

Kostenlos, auf Wunsch auch anonym
und unter Gewéhrleistung der Schwei-
gepflicht konnen alle Fragen rund um
die Themen Kinderwunsch, Schwan-
gerschaft und Eltern-Sein behandelt
werden. Die Mitarbeitenden sind offen
fiir alle Ratsuchenden, unabhéngig

von Alter und ethnischer, kultureller
und religioser Herkunft. Professionell,
kompetent und individuell erhalten Sie
sowohl Informationen als auch konkrete
Hilfe in Not- und Krisensituationen.

Daniela Cebulla © SkF

Auch im Piusviertel

Mit ihrem Angebot ist die SkF-Schwan-
gerschaftsberatung nicht nur city-

nah in der SKF-Geschéftsstelle in der
Schrannenstral3e 1a, sondern auch im
Piusviertel vor Ort titig. Hier konnen

Beratungstermine im Stadtteiltreff Pius-
viertel in der Pfitznerstrae 19a verein-
bart werden.

Diplom-Sozialpddagogin Daniela Ce-
bulla ist seit vielen Jahren im Quartier
die Ansprechpartnerin fiir alle Fragen
rund um die Schwangerschaft. Sie

freut sich, Interessierten nun die neuen
Informationsflyer des SkF an die Hand
geben zu kdnnen. Diese informieren
iiber dessen vielfdltige Angebote, von
der Schwangerschaftsberatung tiber

die Familienhebammenbhilfe, Fami-
lien- und Lebensberatung bis hin zum
Second-Hand-Laden Kindertruhe. Die
Flyer stehen auch als PDF-Datei auf der
Homepage des SkF zur Verfiigung.

Unsere Beratungsangebote

* Beratung in allen Fragen zu Schwan-
gerschaft und Geburt

 Beratung von Eltern bis zum dritten
Lebensjahr des Kindes

* Psychosoziale Beratung in Fragen
préanataler Diagnostik

* Beratung im existentiellen Schwan-
gerschaftskonflikt (ohne Ausstellung
eines Beratungsscheins)

* Beratung nach Verlust eines Kindes
durch Fehl- oder Totgeburt, nach
plotzlichem Kindstod

* Beratung nach Schwangerschaftsab-
bruch

* Beratung in Fragen zu Familienpla-
nung und Verhiitung

* Psychosoziale Kinderwunschberatung

* Beratung bei anonymer und vertrau-
licher Geburt

Erganzende Unterstlitzung durch
Familienhebammen flir schwangere
Frauen und Eltern in besonderen
Lebenssituationen:

* Offene Familienhebammen-Sprech-
stunde

* Geburtsvorbereitungskurse

* Familienhebammenhilfe — zu Hause
im eigenen Lebensumfeld

* in der Schwangerschaft und im ge-
samten ersten Lebensjahr

Vermittlung finanzieller Hilfen

» Antrige bei der Landesstiftung

* Beratung zu gesetzlichen Anspriichen:
Mutterschutz, Elterngeld, Elternzeit
Wir unterstiitzen Sie bei der Antrag-
stellung!

Online-Infoabend fiir (werdende)
Eltern

Alle sechs bis acht Wochen finden On-
line-Abende fiir (werdende) Eltern statt
zu den Themen: Mutterschutz, Eltern-
geld, Elternzeit und Finanzielle Hilfen.
Aktuelle Termine gibt es unter
www.skf-ingolstadt.de

Aktion Baby-Korb

Wir geben sehr gut erhaltene gebrauchte
Babybekleidung und Kinderbekleidung
an (werdende) Eltern in Notsituationen
weiter.

Wir freuen uns deshalb iiber Spenden,
auch von sehr gut erhaltenen und funk-
tionsfahigen Kinderwagen und Kinder-
betten. Bitte fragen Sie bei uns nach.

SkF vielfaltig im Piusviertel aktiv
Neben der Schwangerschaftsberatung
ist der SkF noch mit anderen Angeboten
im Quartier prisent. Im neuen Anbau
der Christoph-Kolumbus-Grundschule
bietet der SkF mit dem Kolumbus-
Kindertreff ein attraktives padagogi-
sches Freizeitangebot fiir die Kinder im

Piusviertel. Ju-
N2

gendliche kdnnen
L/ \J
dn

bei der offenen

Jugendarbeit im
neuen Piustreff an
der Furtwéngler-
strafle 7 mitma-
chen. Sie konnen
hier ihre Freizeit
zwanglos verbrin-



gen, um z. B. Freunde zu treffen, Musik
zu horen, um zu spielen, zu quatschen,
verschiedene Angebote wahrzunehmen
oder einfach nur, um entspannt abzu-
hingen. Zuletzt gab es mit dem Rap-
Projekt HOME ein besonderes medien-
padagogisches Angebot, das mit einer
Release-Party Ende Juli der Offentlich-
keit vorgestellt werden konnte.

Auf Spenden angewiesen

Um die notwendigen Beratungen wei-
terhin kostenlos anbieten zu konnen, ist
der Sozialdienst katholischer Frauen auf
Spenden angewiesen. Helfen Sie uns,
damit wir helfen kénnen.

IHRE SPENDE

Volksbank Raiffeisenbank Bayern Mitte
IBAN: DE68 7216 0818 0004 4555 09
Sparkasse Ingolstadt-Eichstétt

IBAN: DE35 7215 0000 0000 0269 63

Wir sind Engagierte Stadt!

Seit einem Jahr ist Ingolstadt nun
»Engagierte Stadt“. Das bundesweite
Lern- und Qualifizierungsnetzwerk,
dem derzeit 113 Stadte angehoren,
unterstiitzt den Aufbau bleibender
Engagementlandschaften in Stidten und
Gemeinden in Deutschland und setzt
dabei auf nachhaltige Kooperationen
statt Projekte.

In Ingolstadt wollen wir die Impulse aus
der ,,Engagierten Stadt* nutzen, um ein
starkes Netzwerk im Bereich biirger-
schaftliches Engagement zu schaffen
und damit die Rahmenbedingungen und
Beteiligungsmdglichkeiten fiir Enga-
gierte zu verbessern. Kooperationen
zwischen Stadt, Vereinen und Unter-
nehmen sollen gefordert, Kommunika-
tionswege erleichtert und Engagierte
auf vielfdltige Weise unterstiitzt werden.
Die Koordination der Aktivititen liegt
beim Freiwilligenzentrum Ingolstadt,
das zum einen gemeinsam mit einer
Steuerungsgruppe aus Stadt, Verein und
Wirtschaft zweimal jéhrlich tiber Ko-
operationsmoglichkeiten berdt. Dartiber
hinaus konnen sich alle Engagierten
einbringen, die Interesse haben.

Wie kann ich mich beteiligen?

Nach dem Motto ,,Gemeinsam fiir In-
golstadt™ wollen wir alle biirgerschaft-
lich Engagierten einladen, sich {iber

den eigenen Tellerrand hinaus auszu-
tauschen und ins Gespréch dariiber zu
kommen, wie man aktuelle Herausfor-
derungen angehen kann, wo Kooperati-
onen moglich sind, wie man sich gegen-
seitig unterstiitzen kann. Es geht aber
auch darum, das vielfiltige Engagement
in Ingolstadt kennen zu lernen und sich
inspirieren und begeistern zu lassen.
Die Gelegenheit dazu gibt es beim
jéhrlichen Netzwerktreffen Engagierte
Stadt, zu dem alle Engagierten sowie
Ehrenamtskoordinatoren/-innen ein-
geladen sind. Wer sich lieber in kleiner
Runde mit anderen Ehrenamtlichen
austauschen mochte, kann zum Stamm-
tisch Engagierte Stadt kommen — dieser
findet wieder am Dienstag, 5. Dezember
in der Cafeteria des Neuburger Kastens
statt.
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Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Ingolstadt

Geschiftsstelle
Schrannenstralle 1 a

85049 Ingolstadt

Telefon: 0841 93755-0

Mail: info@skf-ingolstadt.de
www.skf-ingolstadt.de

Unterstutzung und Anerkennung
durch das Freiwilligenzentrum

Das Freiwilligenzentrum Ingolstadt,
eine Kooperation zwischen dem Biirger-
haus der Stadt Ingolstadt und der Frei-
willigen Agentur Ingolstadt e. V., bietet
Beratung rund ums Thema Engagement
— fiir Biirger/-innen, die ein Ehrenamt
suchen, genauso wie fiir Organisatio-
nen, die Freiwillige suchen. Auflerdem
gibt es Workshops fiir Vereine, zum
Beispiel zu Vereinsrecht, Resilienz im
Ehrenamt oder Offentlichkeitsarbeit.
Ein Newsletter informiert regelméfig
iiber Neues rund ums Ehrenamt in
Ingolstadt und dariiber hinaus. Uber die
Ehrenamtskarte und ,,Dein Engagement
ist IN“ gibt es attraktive Vergiinstigun-
gen und besondere Aktionen fiir freiwil-
lig Engagierte. Weitere Informationen
sowie Ansprechpartnerinnen finden Sie
unter www.freiwilligenzentrum-ingol-
stadt.de. Das Team des Freiwilligen-
zentrums freut sich {iber Thre Kontakt-
aufnahme.

Annika Hilton-Gantner,
Freiwilligenzentrum
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Tagsuber Therapie, nachmittags zu Hause

Angebote der akutgeriatrischen Tagesklinik

In Ingolstadt gibt es ein spezielles Angebot fiir Menschen ab
70 Jahren, die an altersmedizinischen Erkrankungen leiden.
In der Akutgeriatrischen Tagesklink des Klinikums Ingolstadt
bekommen Senioren/-innen tagsiiber ein abwechslungsrei-
ches, auf ihre Bediirfnisse abgestimmtes Therapieangebot und
werden am Nachmittag wieder nach Hause in ihre gewohnte
Umgebung gebracht.

,.Ubergeordnetes Ziel der Behandlung in der Tagesklinik ist
es, den Patientinnen und Patienten den Verbleib im eigenen
Zuhause zu ermoglichen. Dabei geht es nicht um sportliche
Hochstleistung, sondern darum, den Alltag selbststindig zu
meistern®, betont Professor Birgit Herting, Direktorin der
Klinik fiir Akutgeriatrie und Leiterin der Akutgeriatrischen
Tagesklinik des Klinikums Ingolstadt.

Die Behandlung ist dabei speziell auf die Bediirfnisse der ein-
zelnen Patienten/-innen abgestimmt. Neben Fachéirzten/-innen
fiir Innere Medizin, Neurologie sowie Physikalische und Re-
habilitative Medizin werden die Patienten auch von speziell
geschulten Pflegekriften, Physiotherapeutinnen, Masseuren,
Ergotherapeutinnen, Logopéiden, Psychologinnen und von
Mitarbeitern des Sozialdienstes betreut.

Fit bleiben im Alter

Die Sitzgymnastik im Stadtteiltreff erfreut sich zunehmender
Beliebtheit. Es geht hier nicht um groBe und komplizierte
Bewegungsablaufe. Vielmehr sollen die Kérperwahrnehmung
verbessert, die Muskulatur gestarkt und das Sturzrisiko ver-
mindert werden. Ganz nebenbei kommt auch der Spal3 in der
Gruppe nicht zu kurz.

Alle Seniorinnen und Senioren aus dem Viertel sind herzlich
eingeladen, immer montags von 10.30 bis 11.15 Uhr im Stadt-
teiltreff.

Die akutgeriatrische Tagesklinik bietet Hilfe fiir Menschen ab
70 Jahren, die unter anderem an Gangstérungen mit Sturz-
neigung, Riickenbeschwerden oder Gelenkschmerzen leiden.
Aber auch hdufige Erkrankungen der Inneren Medizin wie
Bluthochdruck, Diabetes mellitus oder Herzrhythmusstorun-
gen und der Neurologie, etwa Polyneuropathien, Parkinson-
erkrankungen, Restbeschwerden nach Schlaganfdllen usw.
konnen sehr gut abgeklért und behandelt werden.

Insgesamt stehen flinfzehn Therapieplétze zur Verfiigung. Die
Terminvereinbarung ist unter Tel. 0841 880-2570 oder per
Mail an akutgeriatrie@klinikum-ingolstadt.de moglich.

Viola Neue, Klinikum Ingolstadt

7! B 3 ‘

Foto: Klinikum

Manner aufgepasst!

Interessenerkundung fur neue
Angebote

Hast du Lust, dich mit anderen Méannern iiber interessante
Themen wie Arbeit und Karriere, Fitness und Gesundheit,
Freizeit, Familie und Partnerschaft, Aktuelles, Kultur und
Gesellschaft usw. auszutauschen und dabei dein Deutsch zu
verbessern?

Egal wie alt du bist, ob ledig oder Familienvater, oder aus
welchem Land du kommst, lass uns das wissen!

Wir planen gerade Angebote fiir erwachsene Méanner und
mochten sehen, ob sich eine coole Ménner-Gruppe findet.
Du kannst dich bei uns im Stadtteilbiiro melden



Jeux de Boules

Neue Freizeitmoglichkeit fur Jung und Alt

Gegeniiber dem Spielplatz an der Pfitznerstrafle wurde auf
Iniative des Stadtteiltreffs Piusviertel und mit finanzieller
Unterstiitzung des Bezirksausschusses Nordwest mit der neu
angelegten Boulebahn ein weiterer Treffpunkt in unserem
schonen Viertel geschaffen.

In den kommenden Wochen werden dort auch noch zwei Sitz-
bianke zum Verweilen und Zuschauen aufgestellt.
Diese Boulebahn kann ab sofort von allen Bewohnern/-innen
und Spielbegeisterten genutzt werden. Wer noch keine Kugeln
hat, kann sich gegen Pfand im Stadtteiltreff welche ausleihen.

Ihr wollt spielen, aber da ist schon jemand auf dem Platz?
Kein Problem: einfach hingehen und fragen, ob ihr mitspielen
konnt. Auf dem Platz kdnnen gleichzeitig bis zu sechs Spie-
ler/-innen in zwei Mannschaften zusammen spielen.

Hier findet ihr die Regeln:

oder demnéchst auch auf einem Schild
direkt am Platz.

@Ii'.; 3oLl

Weitere Freizeitangebote im Piusviertel

i ?
Zielgruppe o Wann: Wo? de?
KoHTuHreHT Veranstaltung MeponpusTue Etkinlik Kozoa?

Nerede?
Hedefgrubu Ne zaman?
Schwimmkurs fiir Ypoku nnasaHusa ons Yeni baslayanlar icin Lehrschwimmbecken
Kinder . P & . Bt . ¢ Auf Anfrage Christoph-Kolumbus-
Anfanger ab 5 Jahre HauMHalLWmX ylizme dersleri
Grundschule
Schwimmen MnasaHve Yizme Auf Anfrage Lehrschwimmbecken,
CK-GS
) . Mi + Fr Gymnastikhalle,
;(r::er:l :, » Dancefitness PutHec Fitness 19-20 CK-GS,
Ba au:ilar Aerobic aspobuka aerobic Di 19-20.30 Gymnastikhalle B,
y P Fr 20-21.30 CK-GS
Bauch-Beine-Po YKnBoT-HOrm-aroauLbl Gobek-bacaklar-kalgalar Mo 18-19 El;fg?turnhalle,
) "'MMHacTuka maTepu . - Mo 18.30-20 Herschelschule,
Eltern-Kind-Turnen 1 peBenia Anne-Cocuk Jimnastigi Mi 16.30-18 Doppelturnhalle
Jugendliche | |FuRball dyT60n Futbol 2"0° 2“1":0'\’" gerscr:f'scr:‘“:le'
Monopéxb / -21. oppelturnhalle
Gengler Hip-Hop Xun-xon Hip hop Di17-19 Gymnastikhalle
- Freitag Einfachturnhalle,
Artistik ApTUCTU3M Sanat 16-19 30 CK-GS
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Das aktuelle Team des Stadttellburos von links: Jutta Bauer, Veronika
Oldenburger, Karla Belovari, Sabine Engert und Elke Hesse

STADTTEILTREFF
PIlUSVIERTEL

Pfitznerstrale 19a, 85057 Ingolstadt
Telefon 0841 305-45840

E-Mail:
stadtteiltreff-piusviertel@ingolstadt.de

Das sind unsere neuen Offnungs-
zeiten seit April 2023

Mo, Mi, Do, Fr: 9 bis 12 Uhr
Di: 9 bis 15 Uhr

D
wﬁﬁ m-’
@ i’%‘a :

Alle Informationen und weitere Angebote aus Bildung, Sport und Freizeit
im Internet www.ingolstadt.de/quartiersentwicklung oder direkt im Stadtteilbiiro Piusviertel

Neuigkeiten vom Team des Stadtteiltreffs

Das Team des Stadtteiltreffs Piusviertel
verabschiedet Karla Belovari in die
Elternzeit und wiinscht ihr fiir ihre neue
Herausforderung alles Gute.

Wir freuen uns, dass uns in der Zwi-
schenzeit Marina Jaciuk unterstiitzen
wird und heiflen sie an Bord unseres
Teams herzlich willkommen.

Sabine Engert

Hallo! Mein Name ist Marina Jaciuk.
Ich bin vor 44 Jahren in Argentinien
geboren, wo ich Geschichtswissen-
schaft studiert habe. 2001 kam ich nach
Deutschland und lebe seit 2005 mit mei-
ner Familie — Mann, Tochter und Hund

Impressum

Marina Jaciuk

— in Ingolstadt. Ich promovierte im Fach
Européische Ethnologie an der Katho-
lischen Universitét Eichstétt-Ingolstadt,
wo ich auch als Lehrbeauftragte arbeite.
Als freiberufliche Kulturwissenschaft-
lerin arbeitete ich vor allem fiir IN VIA
Bayern e. V. in verschiedenen Projekten
fiir Frauen mit Migrationserfahrung.
Eines dieser Projekte ist MumM! —
,,Mentorinnen unterstiitzen motivierte
Migrantinnen®, das im Stadtteiltreff sein
Zuhause hat, sowie die Schreibwerkstatt
fiir Migrantinnen, wo ich zusammen mit
anderen Frauen viel Spal3 beim Schrei-
ben habe.

Seit September bin ich Teil des Teams
und ich freue mich sehr, die Arbeit im
Stadtteiltreff Piusviertel zu unterstiitzen!

Marina Jaciuk
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