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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner
des Augustinviertels,

Corona hat uns alle, und natiirlich auch
den Stadtteiltreff, massiv belastet. Mit
vielen auflergewohnlichen Aktionen wie
z.B. Stadtteilrallyes fiir Kinder, Bastel-
paketen oder Nachbarschaftsaktionen
hat das Team des Stadtteiltreffs coro-
nakonforme Angebote geschaffen, um
mit Thnen auch in dieser Zeit in Kontakt
zu bleiben. Inzwischen hat sich die
Situation etwas entspannt und deshalb
konnten im Sommer nun wieder attrak-
tive Angebote im Stadtteiltreff starten,
wie z.B. eine Biichertauschborse oder
das Sommerferienprogramm fiir Kinder,
dessen kreative Ergebnisse Sie u.a. auf
der Titelseite sehen. Das Programm im
Stadtteiltreff wird weiter Fahrt aufneh-
men und wenn Sie sich selbst engagie-
ren mochten, kdnnen sie gerne eigene
Ideen einbringen oder die Angebote des
Stadtteiltreffs tatkréftig, als Ehrenamt-
liche unterstiitzen.

Das Stadtteilbiiro ist eine beliebte An-
laufstelle. Die Mitarbeiterinnen des
Stadtteilbiiros haben fiir Ihre Anliegen
stets ein offenes Ohr oder konnen Thnen
bei bestimmten Problemen die richtigen
Ansprechpartner nennen. Nun sind sie
sogar noch lénger fiir Sie da, denn ab
sofort gibt es den ,,Langen Donnerstag*,
an dem das Stadtteilbtiro bis 18 Uhr fiir
Sie gedffnet und somit auch fiir Berufs-
tatige besser erreichbar ist.

Thr
Christian Scharpf
Oberbiirgermeister

Sevgili Augustin Semti Sakinleri,

Korona salgin1 hepimize ve elbette ki
Semt Bulugma Ofisine de biiyiik bir
yiikler getirdi. Cocuklar i¢in mahalle
yariglari, el igi paketleri veya ma-

halle kampanyalar1 gibi pek ¢ok sira
dis1 etkinlikle birlikte Semt Bulusma
Ofisi ekibi bu siire zarfinda sizinle
iletisim halinde kalabilmek i¢in korona
salginina uyumlu hizmetler olusturdu.
Gectigimiz Yaz aylarinda durum biraz
diizelince Semt Bulugma Ofisinde kitap
degisim borsasi ya da ¢ocuklar i¢in
yaz tatili programi gibi sonuglarini 6n
sayfada gorebileceginiz yaratic fikir-
lerle dolu birg¢ok cazip hizmete yeniden
baslandi.

Su anda ki mevcut pandemi durumu
nedeniyle Semt Bulugma Ofisindeki
programin yeniden kisitlanmasi ge-
rekiyor. Buna ragmen yine de kendi
fikirlerinizle katkida bulunabilir veya
goniillii ¢alisan olarak Semt Bulusma
Ofisinin hizmetlerini aktif bir sekilde
desteklemeyi diislinebilirsiniz.

Semt Bulugma Ofisimiz oldukg¢a ragbet
goren bir irtibat noktasidir. Semt
Bulusma Ofisinin ¢alisanlari, dilek-
lerinize ve isteklerinize her zaman
kulak verir ve belli bash sorunlarla
karsilastiginizda sizleri dogru kisilere
yonlendirir. Artik ¢alisanlarimiz sizler
i¢in daha da uzun siire orada olacaklar,
¢linkii bundan sonra Semt Bulugma
Ofisinin saat 18:00°e kadar agik oldugu
ve boylelikle meslek sahibi olup, bir
iste ¢alisanlar i¢inde kolayca ulasilabilir
olan ,,Uzun Persembe* giinlerimiz de
var artik.

Sizin
Biiytiksehir Belediye Baskaniniz
Christian Scharpf

VBaxaemble KHUTEIN TOPOJICKOTO
paifona «Augustinviertel»!

Kopona nerna TsxensM OpeMeHeM, Kak
Ha HalllH IJICYH, TaK U Ha HaAIll HEHTP
BCTpeuu kuTesel paiiona. biiarogaps
MHOXECTBY HEOOBIUHBIX aKIIUH, TAKHX
KaK pailoHHbIE MEPOIIPUATHUS IS
JIeTel, MaKkeThl ISl pyKOACUs WK
MPEATIOKCHUS TSI CoceneH, KoMaHaa
LIEHTpa BCTPEeUU paiioHa co3jaa
IPETIOKCHHUS, pa3paboTaHHbIE ¢
YYETOM YCJIOBHM MaHJEMUH, KOTOPbIE
MIO3BOJISIT HAM OCTaBaThCS HA CBS3H

Bce 3TO BpeMsi. Jlerom, Korna cuTyanus
HCECKOJIBKO YJIy4IlInjIachb, Mbl BHOBb
CMOIJIU TPOBECTU YBJICKATCIIBHBIC
MEPONPUATHUA B HAIEM HEHTPEC BCTPEIU
JKUTEJIeH pailoHa, HapuMep, Takue,
Kak 0OMEH KHUTaMH WM IporpamMma
JICTHUX KaHUKYIT JJI1 }IeTeﬁ, TBOPYCCKUEC
PE3YIBTATBI KOTOPBIX BEI Taxoke MokeTe
YBUJIETh Ha OOJIOXKKE KypHaJa.

B HacTos1ee BpeMs B CBSI3U €
HaHlIeMPICﬁ Mbl BBIHYKICHBI HEMHOTO
COKpATUTh HAIlIU NPEAJIOKEHUS.
HecmoTpst Ha 3TO, BBI MOXKETE U ceifuac
HOJENIUTHCSI CBOMMU UAESAMU WIN
AKTUBHO IIOZJIEPKaTh IIPOBEICHUE
HalllUX MEPOIPUATUI B KaueCcTBE
BOJIOHTEDA.

Oduc Hamiero 1eHTpa sIBISETCS
TIOITYJISIPHBIM MECTOM BCTpEY.
PaGorHuku Hamiero oduca Bceria
TOTOBBI OTBETUTH Ha BAIlld BOITPOCHI
WJIH MOTYT TIOPEKOMEH/I0BaTh BaM
COOTBETCTBYIOIIEE KOHTAKTHOE JIUIIO
JUTSL PEIISHHsI OTIPE/ISTICHHBIX TIPOOIeM.
Jis Barrero y1o0CTBa Mbl yBEITHYHITH
MIPOIOJKUTEIIBHOCTH paOOTHI HAIIETO
oduca 1o yeTBepraM M Ha3Balk 3TO
«JlmmaHbI yeTBepry. B aTn 1aM nBepu
oduca OTKpBITHI JyIst Bac 110 18.00
gacoB. TakuMm 00pazom, paboTarOIIHM
JKUTEIISIM HaIllero pailoHa, Tereph Jjerde
KOHTaKTUPOBATh C HAMHU.

Bam
Kpuctuan lapnd
O06ep-OyproMuctp

Das Neubauprojekt der Gemeinniitzigen
Wohnungsbaugesellschaft Ingolstadt
(GWQ) an der Stargarder Stra3e wird
im Rahmen des Modellvorhabens im
Programm experimenteller Wohnungs-
bau ,,effizient bauen, leistbar wohnen*
realisiert.

Die Besonderheiten bei diesem Projekt
sind zum einen die Hochhéuser, die
einen fantastischen Blick iiber die Do-
nau und zum Stadtzentrum hin bieten,
zum anderen die herausragende Lage

: 1_-4

Das neue Viertel wachst

und die besondere Fassadengestaltung
mit Klinker-/Ziegelsteinen, die den Ge-
biuden einen einzigartigen Charakter
verleihen werden.

Es entstehen flinf Hauser, die durch
Zwischenbauten miteinander verbunden
sind. Zwei davon sind Hochhéuser, eines
mit zwoOlf, das andere mit 18 Geschos-
sen. Insgesamt entstehen 161 6ffent-
lich geforderte
Mietwohnungen
mit ein bis sechs
Zimmern und
einer Wohnfldche
von 30 bis 160
Quadratmetern,
eine Kita direkt im
Quartier und eine
Tiefgarage.

Die barrierefrei-
en Wohnungen
sind grofzligig
geschnitten, die
Réaume hell und
mit Echtholzpar-
kett ausgestattet.
Jede Wohnung

-

Foto: GWG

verfiigt iber einen eigenen Auflenbe-
reich in Form einer Loggia oder eines
Balkons. Der Innenhof zwischen den
Gebéduden ist abwechslungsreich be-
pflanzt und 1adt mit Sitzinseln, kleinen
Spielbereichen und einem Baum-Karrée
zur Begegnung und zu Treffen der Be-
wohner ein.

Eine weitere Besonderheit bei diesem
Neubauprojekt ist das sogenannte Ani-
mal Aided Design. Das bedeutet, dass
bei Bauvorhaben auf die Bediirfnisse
der vor Ort lebenden Wildtiere und
deren notwendige Lebensbedingungen
sowie den Lebensraum geachtet wird.
Diese Aspekte flieen direkt in die Bau-
planungen mit ein.

Bei dem Projekt an der Stargarder Stra-
Be, das unter anderem vom Bundesum-
weltministerium und dem Bundesamt
fiir Naturschutz unterstiitzt wird, sind
das in erster Linie Igel, Haussperling
und die Schmetterlingsart Admiral. Fiir
den Haussperling werden Nistkdsten

in den Fassaden integriert, Anflug- und
Schutzgeholze in die Néhe gepflanzt,
kleinere Sandfldchen kann der Vogel fiir
Staubbédder nutzen, extensive Bliih-
flachen, Griser- und Krautereinsaaten,
auch als Dachbegriinung, dienen ihm
als Nahrungspflanzen. Und was fiir alle
drei Tierarten und alle sonstigen freile-
benden Tiere bei den zunehmend heillen
Sommern besonders wichtig ist, ist die
Versorgung mit Wasser. Dafiir ist im
Bereich des Baum-Karrées ein Trink-
wasserbrunnen vorgesehen, bei dem die
Tiere dann das iiberflieBende Wasser
trinken kdnnen.

Der aktuelle Baufortschritt ist bereits
deutlich zu erkennen und voraussicht-
lich ab Ende des Jahres 2022 werden
die ersten Wohnungen bezugsfertig sein.

Gemeinniitzige
Wohnungsbaugesellschaft Ingolstadt



Der Pflegestiitzpunkt Ingolstadt im
Biirgerhaus Neuburger Kasten berét
seit dem 1. April alle interessierten oder
betroffenen Biirgerinnen und Biirger
Ingolstadts rund um das Thema Pflege.
Umfassende Beratungen kdnnen tele-
fonisch, personlich im Pflegestiitzpunkt

A B i

Hitagertitpon

HenTp nomoiu mo yxomny —
WHronpmrar, pacioiokeHHbIH

B LleHnTpe BcTpeun HaceneHus
(«broprepxays») «Neuburger Kasteny,
KOHCYIBTHUPYET ¢ 1 ampesns mo Bompocam
yXOJ1a BCEX HHTEPECYIOIINXCS TPaXkIaH
Huronemraara u TeX, KOro 3TO

HETIOCPEACTBEHHO KacaeTcs.
[TonpoOHbIE KOHCYTBTAIIH MOYXKHO
MOJTYYUTH 0 TeTIC(POHY, a TAKKE

Neuburger Kasten Halkevindeki Ingol-
stadt Bakim Destek Merkezi, 1 Ni-
san‘dan bu yana konu ile ilgilenen veya
bu konuya maruz kalmis Ingolstadtli tim
vatandaslara bakim ile ilgili tim konular-
da danismanlik hizmeti vermektedir.
Genis kapsamli bir sekilde sunulan bu
danigsmanlik hizmetleri gerek telefonla

oder nach Terminvereinbarung in den
Stadtteiltreffs Augustin-, Konrad- und
Piusviertel stattfinden. Bei Bedarf wer-
den Hausbesuche durchgefiihrt. Zusétz-
lich beraten der Bezirk Oberbayern und
die Fachstelle fiir pflegende Angehdorige
je einmal wochentlich.

nn4HO B IlenTpe nomoiu no yxony
WJIN 110 HpeﬂBapHTeHbHOﬁ 3aIlluCu B
HCHTpAaxX BCTPCUYU HACCIICHUA TOPOACKUX
paitoHoB «Augustiny, «Konrad»

u «Piusy. [Tpu HEOOXOMMMOCTH
OCYIIECTBIISIFOTCS TIOCCIICHUS Ha

noMy. Kpome toro, okpyr Bepxusist
bapapust 1 cienMaau3upOBaHHBIN
HEHTP UIS JIUII, OCYIIIECTBIISIONIIX
yxon 3a poactBeHHuKamu («Fachstelle

gerekse sahsen Bakim Destek Merke-
zinde veya Augustin, Konrad ve Pius
semtlerindeki Semt Bulusma Ofislerin-
den randevu alinarak gergeklestirilebilir.
Gerekli durumlarda ev ziyaretleri de
gerceklestirilmektedir. Ayrica Yukari
Bavyera bolgesi ve bakim yapan Aile-
lerle ilgilenen uzman ofisi de haftada bir

Seit Mitte September berét zusitzlich
der Hospizverein Ingolstadt e.V. einmal
pro Monat in den Raumlichkeiten des
Pflegestiitzpunkts in der Fechtgasse 6,
Ingolstadt. Die Telefonnummer des
Pflegestiitzpunkts Ingolstadt ist die
0841 305-2850.

Sie sind fiir alle Anliegen im
Pflegestiitzpunkt da, von links: Jessica
Sowatsch, Anita Schmaus, Sonja Karg

fiir pflegende Angehdrige»), mpoBozsT
KOHCYJIBTaIMK | pa3 B HEJENo.

C cepenunbl ceHT0ps «Coro3
XOCIIMCOB» ropoza I/IHFOHL[HT&}IT
JIOTIOJIHUTEILHO KOHCYJIBTUPYET 1 pa3 B
MECHAL B IOMCIHICHUHN LICHTPA TOMOIIN
o yxomy 1o anpecy: Fechtgasse 6, In-
golstadt. TenedoH neHTpa MOMOIIH O
yxony — Muronsiiranr: 0841 305-2850.

kez Danismanlik Hizmeti vermektedir.
Eyliil ortasindan bu yana da Ingolstadt
Hospitz e.V. Dernegi Ingolstadt Fecht-
gasse 6’daki Bakim Destek Merkezin-
de ayda bir kez danigmanlik hizmeti
vermektedir. Ingolstadt Bakim Destek
Merkezinin telefon numarasi 0841 305-
2850¢dir.

RegelmiBig treffen sich einige Be-
wohnerinnen und Bewohner in der
Arbeitsgruppe WIA — Wir im Augus-
tinviertel. Thr Ziel: Das Augustin- und
Monikaviertel als lebenswerte Stadtteile
zu erhalten und die Wohn- und Auf-
enthaltsqualitdt in einzelnen Bereichen
noch zu verbessern. Vorrangig geht es
um Themen wie Griinflichen, Spiel-

<y

platze, Sitzbénke, Verkehrssicherheit,
Radwege, Parkplitze usw.

Alle, die sich in der AG WIA enga-
gieren, erzéhlen bei den regelmifBigen
Treffen von ihren Erfahrungen und Be-
obachtungen im Viertel und es wird ge-
meinsam entschieden, wie die Themen
angegangen und auf den Weg gebracht

Ihre Carolin Roth

werden konnen. Eine wichtige Rolle
spielt der Bezirksausschuss Siidost, von
dem drei Mitglieder in der AG WIA
engagiert sind. Sie bringen Vorschlige,
die in der AG WIA erarbeitet werden,

in den BZA ein, beispielsweise wo

man weitere Hundekotbeutel-Spender
oder Picknick-Bénke aufstellen konnte.
Wenn der BZA und die Verwaltung die-
sen Vorschldgen zustimmen, kdnnen die
iiber den Biirgerhaushalt finanzierten
neuen Ausstattungen realisiert und von
allen Bewohnerinnen und Bewohnern
genutzt werden.

Im Sommer wurde von der Arbeitsgrup-
pe das Thema Spielplitze in Angriff
genommen. Bei einer Begehung wurden
der Zustand der Spielplitze und wiin-
schenswerte Anderungen oder Ergéin-
zungen erfasst und an den BZA weiter-
gegeben. Jetzt sind wir gespannt, wie es
weitergeht.

Wer ebenfalls mitdiskutieren und sich
fiir unser Quartier stark machen mdochte,
ist jederzeit in der Arbeitsgruppe WIA
herzlich willkommen!

Gudrun Schmachtl
Quartiersmanagerin Augustinviertel

Hallo, mein Name ist Carolin Roth und bin 20 Jahre alt. Ich
habe dieses Jahr mein Abitur gemacht und bin nun seit dem
1. September im Stadtteiltreff Augustinviertel als Bundesfrei-
willige im Buro aber auch beim Organisieren und bei Veran-
staltungen tatig. Ich habe mich fur diese ,Auszeit* entschie-
den, da ich das Projekt Soziale Stadt unterstiitzen méchte. Ich
hoffe, ich werde in diesen zwoIf Monaten viele Erfahrungen
sammeln und etwas fiirs Leben dazulernen.

Vielleicht sehen wir uns ja bei der Fragestunde zu Laptops,
Tablets und Smartphones. Zur Fragestunde kdnnen Sie ohne
Anmeldung, montags von 10 bis 11.30 Uhr, ins Stadtteilbiiro
kommen. Ich helfe Ihnen gerne weiter, falls Sie bei der Be-
dienung Ihres Smartphones, Tablets oder Laptops ein kleines
Problem haben. Ich freue mich darauf, Sie alle in dieser Zeit
kennenzulernen und Ihnen bei allerlei Anliegen weiterzuhelfen.



Freiwillig engagiert im Stadtteiltreff Augustinviertel

Unser Stadtteiltreff im Augustinviertel
ist seit vielen Jahren eine wichtige An-
laufstelle fiir viele Bewohnerinnen und
Bewohner des Stadtteils. Zudem bieten
wir ein buntes Programm fiir viele
Zielgruppen. Das kénnen wir aber nur
mit Hilfe zahlreicher Ehrenamtlicher
stemmen. Hier mochten wir zwei von
ihnen kurz vorstellen:

Hildegard Hellfajer

Seit iiber 15 Jahren wohne ich im Au-
gustinviertel.

Nachdem ich den Stadtteiltreff entdeckt
hatte, nutzte ich gern die kulturellen
Angebote: Englischkurs, Maschenratsch
und Seniorentreff.

Im Englischkurs konnte ich meine
Kenntnisse auffrischen und erweitern,
beim Maschenratsch treffen wir uns
wochentlich zum gemeinsamen Hand-
arbeiten und zum Austausch iiber alle
moglichen Themen.

Durch die Verbindung des Stadtteiltreffs
mit der Wilhelm-Ernst-Schule bin ich
dort gemeinsam mit anderen Senioren
als Bildungspatin tétig. Ich treffe jede
Woche Schiiler einer 3. Klasse und
helfe bei den Hausaufgaben, meist bei
Mathematik und Deutsch.

Hildegard Hellfajer

Besondere Freude bereiten mir seit
einigen Wochen die Ubungsstunden mit
einem tiirkischen Ehepaar, das seine bei
einem Deutschkurs erlernten Fahigkei-
ten erweitern will. Hier unterstiitze ich
als Sprachpatin.

Auch an anderen Stellen engagiere ich
mich seit Langerem ehrenamtlich. Ich
singe in zwei Chdren und bin Mitglied
im Vorstand meiner Kleingarten-Sparte.

Durch das Ehrenamt konnte ich nette
Bekanntschaften schlieflen, dazu-
lernen und habe das Gefiihl, auch als
Seniorin gebraucht zu werden.

Hildegard Hellfajer, Ehrenamtliche

Siegfried Bauer

Das Quartiersmanagement des Stadt-
teiltreffs im Augustinviertel hat mich
gebeten, etwas liber das Engagement
der ehrenamtlichen Helfer im Stadtteil
Siidost zu berichten.

Ich beschrinke mich dabei auf den
Schwerpunkt meiner Arbeit im Quartier.
Ich bin 72 Jahre alt und seit ca. acht
Jahren pensioniert. Ich hatte das Gliick
wihrend meiner aktiven Zeit als Be-
schéftigter der Stadt Ingolstadt die
Projekte Soziale Stadt im Pius-, Kon-
rad- und Augustinviertel initiieren und
betreuen zu diirfen.

Die Soziale Stadt wurde vor fast zwan-
zig Jahren aus der Taufe gehoben. Denn
in den entsprechenden Quartieren leben
viele Migrantinnen und Migranten und
die Arbeit in den Stadtteilbiiros sollte
das Zusammenleben der verschiedenen
Nationen unterstiitzen.

Es ist seitdem hervorragend gelungen in
diesen Vierteln Stadtteiltreffs zu organi-
sieren und professionelle Quartiersma-
nagements zu etablieren. Diese Arbeit
der Profis ist nicht wegzudenken.
Trotzdem braucht es auch die Unter-
stiitzung vieler ehrenamtlicher Hel-
ferinnen und Helfer fiir die Arbeit in
den Quartieren. Es war fiir mich eine
Selbstverstandlichkeit nach dem Ende
meines Berufslebens im Augustinviertel
ehrenamtlich zu arbeiten.

Neben der Leseforderung in der
Grundschule habe ich mich verstirkt in
die Betreuung von Gefliichteten, vor-
wiegend aus Eritrea, eingeschaltet. Im
ehemaligen Tillyhaus an der Wening-
stral3e waren tiber 80 Personen unterge-
bracht, die zum Ankommen in unserem
Land auf Betreuung angewiesen waren.
Es gab das Projekt ,,Integration durch
Sport*, mit der Mdglichkeit in der
Halle und im Freien Fufiball anzubieten.
Zunéchst in der alten Schulturnhalle der

Siegfried Bauer

Wilhelm-Ernst-Grundschule, spéter in
der modernen neuen Halle nahmen bis
zu 32 Personen regelmiBig mit Be-
geisterung das Angebot wahr. Dabei ist
es auch gelungen, einige Talente an die
ortlichen Vereine zu vermitteln. Durch
diese Betreuung der jungen Menschen,
die ich nicht mehr missen mochte, sind
Freundschaften entstanden und die Ge-
fliichteten waren fiir die vielfiltige Hilfe
sehr dankbar. Daneben gab es natiirlich
Hilfe bei Behordengéngen oder bei der
Arbeitssuche.

Wir ehrenamtlichen Helfer kénnen
stolz sein auf die Bemiihungen zur
Integration der neuen Mitbiirger — und
natiirlich geht unsere Hilfe weiter.

Siegfried Bauer, Ehrenamtlicher

Ehrenamtliche fur Kinderprogramme gesucht

Ehrenamtliche + Kinder = SpaB beim
Ferienprogramm, Fun 4 kids, Lern-
forderung ...

Damit diese Gleichung aufgeht, suchen
wir engagierte und zuverldssige Perso-
nen, die Freude an der Begegnung mit

Kindern haben.

Unser Ferienprogramm soll moglichst
wieder regelméfig in den Ferien statt-
finden. Sie haben in den Schulferien
Zeit, vormittags und/oder nachmittags
Kindern der 1. bis 6. Klassen zusammen
mit einer weiteren Person ein abwechs-
lungsreiches Programm zu bieten? Spie-
len, basteln, Bewegung an der frischen
Luft, kochen, backen...

Bei ,,Fun 4 Kkids* mdchten wir Kindern
am Freitagnachmittag ein kreatives Pro-
gramm zusammenstellen. Sie haben hin
und wieder freitagnachmittags Zeit und
wollen zusammen mit einem kleinen
Team abwechselnd fiir ca. zwei Stunden
basteln, Musik machen, tanzen, Experi-
mente starten?

Sie sind nicht der kreative Typ, wollen
lieber mit Kindern lernen? Auch dafiir
konnen Sie sich bei uns melden: Als
Bildungspate an der Grundschule hel-
fen Sie regelmifBig an einem Nachmit-
tag in einer Schulklasse bei der Haus-
aufgabenbetreuung. Sie unterstiitzen bei
Hausaufgaben, iiben das Lesen oder das
Einmaleins.

4

Sie wollen lieber eine eigene Lerngrup-
pe leiten? Dann sind sie bei ,,Fit fiir

die Zukunft* als Gruppenleiter richtig,
unterstiitzt durch Wissensvermittler
(Schiiler ab Klasse 10), die ihrem Paten-
kind bei den Hausaufgaben helfen oder
mit ihm fiir die néchste Probe lernen.

ODER: Sie haben selbst eine Idee, be-
sondere Fahigkeiten oder Fertigkeiten
und wiirden diese gerne weitergeben?
Sie fiihlen sich angesprochen? Dann
melden Sie sich zu unseren Offnungs-
zeiten im Stadtteilbiiro unter Telefon
0841 305-45820 oder Sie senden uns
eine E-Mail an stadtteiltreff-augustin-
viertel@ingolstadt.de. Wir beraten und
begleiten Sie gerne auf Threm Weg ins
Ehrenamt.

Dagmar Kuczora,
Quartiersmanagement




Taschenratsel

Welche sechs zusammengesetzten Hauptwdrter haben sich in den Bildausschnitten versteckt?

Beispiel: Tasche + Tuch= Taschentuch

3.

wartet eine kleine Belohnung auf Sie.

Wenn Sie die richtige Ldsung bis zum 14. Januar 2022 im Stadtteiltreff Augustinviertel abgeben,

,Zusammenhalt starken — Nachbarn fur Nachbarn®

Gelungene Sommeraktion der Stadtteiltreffs

Das zuriickliegende Jahr war coronabe-
dingt geprigt von vielen Einschrankun-
gen.

Phasenweise durfte man sich kaum mit
anderen Menschen treffen und konnte
in der Freizeit nur wenig libernehmen.
Auch die Angebote des Stadtteiltreffs
mussten immer wieder zuriickgefahren
werden, um Kontakte zu vermeiden.
Ein Stadtteil lebt aber von seinen sozia-
len Kontakten und dem Leben in einer
Gemeinschaft und so war es schon, dass
mit den sinkenden Infektionszahlen im
Sommer Zusammenkiinfte, vor allem
drauflen an der frischen Luft, wieder
moglich waren.

In dieser Zeit veranstalteten die drei
Stadtteiltreffs eine gemeinsame Ak-
tionswoche mit dem Ziel, die Menschen
in den jeweiligen Stadtteilen wieder

zusammenzubringen. Mit dem Lasten-
fahrrad zogen wir, die Quartiersmanage-
rinnen Gudrun Schmachtl und Dagmar
Kuczora, durch die Nachbarschaft und
verteilten Infoflyer und kleine Uber-
raschungen, immer auf der Suche nach
einem netten Gesprach mit den Be-
wohnerinnen und Bewohnern. Unter
dem Motto ,,Unser Stadtteil bliiht auf™
konnte man sich Blumentopfchen fiir
die Fensterbank abholen, die vom Ingol-
stiadter Gartenamt bereitgestellt wurden.
Die Kleinen lieen ihren Stadtteil mit
bunten Asphaltblumen aufbliihen, die
sie mit den Straflenkreiden vom Stadt-
teilbiiro malten. Aullerdem konnten sich
alle vorbereitete GruB3karten im Stadt-
teiltreff abholen, um damit den Nach-
barn eine nette Nachricht zu schreiben

und ihnen so ein Lacheln ins Gesicht zu
zaubern.

Den Abschluss der Aktionswoche
bildete der Freitagnachmittag mit den
Stadtteil-Kids, die sich bei Gummitwist-
Workshop, Seifenblasen-Flashmob

und an diversen Spielgerdten austoben
konnten und dabei viel Spaf3 hatten.

Fiir das nichste Jahr hoffen wir, dass
wieder ein Stadtteilfest moglich ist, bei
dem sich die Bewohnerinnen und Be-
wohner treffen und gemeinsam feiern
konnen. Wer bis dahin seinen Nachbarn
eine nette Botschaft zukommen lassen
will, kann sich gerne noch GruBkarten
im Stadtteilbiiro abholen.

Gudrun Schmacht! und Dagmar Kuczora,
Quartiersmanagerinnen
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Mein Lesometer
Stadt Ingolstadt
Lesen, fir viele die schonste Freizeitbeschafti- Soziale Stadt

gung der Welt.
Wir entfliehen dem tristen Alltag und reisen in die
Welt der Fantasie. Doch flrs Lesen spricht noch
weitaus mehr:

Mein Legsometer

* Lesen reduziert Stress

* Lesen fordert die Konzentration
* Lesen hilft beim Schreiben

* Lesen erweitert den Horizont

Wie hat es

mir gefallen?
* Lesen fordert die Kreativitat

* Lesen hilft beim Einschlafen

* Lesen erweitert den Wortschatz Austausch von Kulturen, Sprachen und
* Lesen macht Spaly... Geschichten.

WANN? Fiir 2022 sind mehrere Tauschbérsen geplant (Termine erhalten Sie
ab Februar 2022 im Stadtteiltreff)

Du liest auch gerne? Dann ist das Lesometer Wo? - Vor dem Stadtteiltreff Augustinviertel
Was?  Sie kénnen Biicher mitbringen und verschenken, aber

genau richtig fur dich.

auch kostenlos Biicher mitnehmen

Wie benutzt man das Lesometer? _

In deinem Lesometer kannst du die Titel der Bi-

cher, die du gelesen hast, im Buchrucken eintra-

©OB
©O6
©OB

gen und den Smiley ausmalen, der zeigt, ob dir
das Buch gut oder nicht so gut gefallen hat.
Wenn du es bis Ostern geschafft hast, alle sechs
Bucher deines Lesometers zu fullen, kannst

du es im Stadtteilblro Augustinviertel abgeben
und bekommst eine kleine Belohnung. Vielleicht
magst du uns ja auch ein paar Zeilen zu deinem
Lieblingsbuch schreiben, z.B. wovon es handelt,
wer mitspielt und warum es dir so gut gefallt.

Wir freuen uns auf Eure Lesometer.

Mein Name: Mein Alter:




In der SeeholzerstraBe, gar nicht weit
vom Stadtteiltreff Augustinviertel, hat
die alevitische Gemeinde Ingolstadt
ihren Sitz.

Die alevitische Gemeinde wurde 1988
unter dem Namen ,, Tiirkisch Demo-
kratisch und Patriotischer Bund e.V.*
gegriindet. Der damalige Zusammen-
schluss beruhte auf der politischen
Grundlage der aus der Tiirkei als Gast-
arbeiter nach Deutschland ausgewan-
derten Minderheiten.

Ingolstadt Alevi Kiiltlir merkezi Cemevi
Augustin Semtindeki Semt Bulugma
Ofisinin ¢ok yakinindaki Seeholzerstra-
e‘de bulunmaktadir.

Alevi toplulugu 1988 yilinda ,, Tiirk
Demokratik ve Yurtseverler Dernegi®
adi altinda kurulmustur. O tarihlerdeki
derneklesme, Tiirkiye‘den Almanya‘ya
misafir is¢i olarak go¢ eden azinliklarin
siyasi temeline dayaniyordu.

Dernek 2001 yilinda SeeholzerstraB3e‘de
bugiin halen Alevi Kiiltiir Merkezi
Cemevi olarak hizmet veren binayi satin
ald1.

Yaklasik 250 tiye dogrudan Ingol-

stadt Alevi Kiiltiir Merkezi Cemevine
baglidir. Bolgede ise yaklagik 800 ila
1.000 Alevi vatandaglara ulasilmaktadir.

2001 konnte der Verein das Gebdude
in der Secholzerstral3e kaufen, das bis
heute als Gemeindehaus dient.

Rund 250 Mitglieder gehoren der
alevitischen Gemeinde Ingolstadt direkt
an, in der Region werden etwa 800 bis
1.000 Aleviten erreicht.

Eine Mitgliedschaft ist ab 16 Jahren
moglich, das Durchschnittsalter der
Mitglieder liegt bei etwa 36 Jahren,

die Hélfte davon sind Frauen und viele
haben die deut-
sche Staatsbiirger-
schaft.

Der Gemeinde-
vorstand, zu dem
auch der Frauen-
ausschuss und der
Jugendbereich
gehoren, arbeitet
ehrenamtlich.
Der Vorstand
organisiert unter
anderem Info-
Veranstaltungen
zu verschiedenen
Themen und
bietet Seminare
zur politischen

Uyelik 16 yasindan itibaren miim-
kiindiir, tiyelerin ortalama yas1 36
civarindadir, yarisi kadindir ve ¢ogu
Alman vatandasligina sahiptir.

Kadm komitesi ve genclik kollarini da
kapsayan Y onetim Kurulu goniilliilik
esasina gore calisarak faaliyetlerini
ylriitmektedir. Mevcut Y 6netim Kurulu
diger etkinliklerin yan1 sira, gesitli
konularda bilgilendirme toplantilar
diizenlemekte ve siyasi egitim konu-
sunda seminerler sunmaktadir. Ayrica
cesitli genclik projeleri, 6zellikle
kadinlara yonelik hizmetler ve Anadolu
kiiltiiriinii korumaya yonelik kurslar
sunulmaktadir. Ornegin, 6rnegin Anado-
lu Kiiltlirline has biiyiik boylu bir ¢algi
olan baglama dersleri, folklor, danslar
veya ritiiel dini bir dans ¢esidi olan
semah kurslar1 da mevcuttur.

Bildung an. Dazu gibt es verschiedene
Jugendprojekte, Angebote speziell fiir
Frauen und Kurse zur Erhaltung der
anatolischen Kultur, beispielsweise
Unterricht an der Baglama, einem ana-
tolischen Langhalsinstrument, Folklore-
Téanze oder Semah, ein ritueller religio-
ser Tanz.

Die religidsen Zeremonien, die soge-
nannten Cem-Gebete, die in Anatolien
urspriinglich donnerstags stattgefunden
haben, werden hier meistens samstags
oder sonntags durchgefiihrt. Ebenso die
spirituelle Betreuung der Mitglieder
durch die religiosen Wegweiser Dede
(Geistlicher) und unter der Obhut des
Geistlichenrates.

Die alevitische Gemeinde Ingolstadt
e. V. ist ein Mitglied der Alevitischen
Gemeinde Deutschland e. V. (AABF),
die 1988 gegriindet wurde und mittler-
weile ca. 160 Mitgliedsgemeinden in
Deutschland hat. Sie ist die der ein-
zige Dachverband der Aleviten in
Deutschland. Die Aleviten sind eine
vom Grundgesetz anerkannte Religions-
gemeinschaft, der in Deutschland rund
700.000 Glaubige angehdren.

Anadolu‘da aslen persembe giin-

leri yapilan Cem gecesi (ibadeti)
denilen dini tdrenler burada daha

¢ok cumartesi veya pazar giinleri
gerceklestirilmektedir. Ayni sekilde
iiyelerin manevi yonden rehberligi
inang dnderleri Dede (Miirsid)
tarafindan manevi Kurulun himayesinde
gerceklestirilmektedir.

Ingolstadt Alevi Kiiltiir Merkezi Cemevi
1988“de kurulan ve su anda Almanya‘da
kendisine bagli olan yaklasik 160
Toplulugu bulunan Alevi Toplumu Al-
manya e.V.‘nin (AABF) bir iiyesidir. Al-
manya‘da Alevilerin tek cat1 orgiitiidiir.
Aleviler, Almanya‘da yaklagik 700.000
inananin mensup oldugu Temel Kanun
tarafindan taninan dini bir topluluktur.

In Ingolstadt existiert seit 2008 der
Deutsch-Russische Kultur- und Bil-
dungsverein. Er zéhlt 22 aktive Mitglie-
der und jahrlich besuchen iiber

200 Kinder die Russische Schule.
Einmal im Monat gibt es einen thema-
tischen Stammtisch, bei dem sich die
Mitglieder mit der deutschen Geschich-
te und Kultur beschéftigen, um die
Traditionen und Besonderheiten des
Landes besser kennenzulernen. Es geht
aber auch um das kulturelle Erbe Russ-
lands, seine Kunst und Literatur, seine
Vergangenheit und Gegenwart. Die
Vereinsmitglieder kochen zusammen
internationale Gerichte, besuchen Kino-
und Theatervorstellungen oder gehen
miteinander ins Museum.

Der Verein unterstiitzt die russisch-
sprachigen und bilingualen Familien

B Hnaronsmragre ¢ 2008 roga
cymecTtByeT Hemerko- pycckoe
KyJbTypHO-00pa30BaTenbHOe
c000I1IeCTBO, B KOTOPOE BXOJAT 22
YYaCTHHKA U €XKEroHO 00yJaroTcs
oxosto 200 nereit B Pycckoit mikoue.
Kaxx w1t Mmecsii mpoBouTCS
TeMaTH4ieckasi BCTpeya, Ha KOTOpOil
YYaCTHUKHU 3HAKOMSATCA C HeMe].IKOﬁ
HCTOpHEH U KyJIBTYPOH, YTOOBI JTydIIe
HOHATH TPAAUIIUHA U 0COOCHHOCTH
I'epmanun, a Tak ke U KyJabTypHOE
Hacnenue Poccun, e€ ncKkyccTBo

U JIUTEPATYPY, €€ NPOLLIOE U
Hactosiuiee. [ToMuMo 3TOro y4acTHUKH
COO0O0IIIECTBa TOTOBSIT BMecTe Oroa
WHTEPHAIMOHAIHHON KyXHHU, TTOCEIIAI0T
KHHO, T€ATPbl U My3€U.
Hewmenko-pycckoe coodrecTBo
TIOJIICP’KUBACT PYCCKOTOBOPSIIINE

1 NBYSA3BIYHBIC CEMBbU B BOIIPOCax

bei der mehrsprachigen Erziehung und
fordert die Integration und gleichzeitig
den Erhalt der heimatlichen Traditionen.
Kreative und bildende Angebote helfen
bei der Entwicklung und Entfaltung der
Personlichkeit von Kindern und Jugend-
lichen.

Der Verein und die russische Sams-
tagsschule, die immer mehr Schiiler
aufnimmt, entwickeln sich erfolgreich
weiter. Seit 2008 haben 570 Kinder die
Russische Schule besucht, 80 von ihnen
haben die Schule inklusive der 7. Klasse
abgeschlossen.

In der Russischen Schule arbeiten acht
Ubungsleiter, die ein pidagogisches
und philologisches Studium absolviert
haben. Der Unterricht basiert auf dem
Lehrplan der Schulen in Russland. Es

SI3BBIKOBOT'O BOCITUTAHUA U CHOCOGCTB}’GT
HUHTETrpannu, HO IIPHU 3TOM COXPAHCHUIO
pycckux Tpaauuuil. Teopueckue

1 00pa30BaTeNbHBIC MEPOTIPHSTHS
IIOMOT'alOT MHOT'OCTOPOHHEMY
Pa3BUTHIO IMYHOCTH y AETEH 1
MOJIOAEXKU.

Pycckast cy000THSIsI TKOIIa
MIPOIOIDKAIOT KasKABIH IO/ TPUHUMATD
HOBBIX nereit. C 2008 mo 2021 rox
okoJ10 570 YYEeHHKOB TTOCEMIANTHN KOy
mipu coobmecTBe. M3 Hux 80 ygamuxcs
3aKOHYMIH 7 KITACCOB H MOTYIHIN
CBHJICTEIHCTBA 00 OKOHYAHWH IIKOJEL.
Bocewms npenonasareneii, mMerome
MIETarOTHYECKOE U (PUIIOIIOTHUECKOE
00pa3zoBaHNe BEIyT NPETIOAaBAHNC
OCHOBBIBASCH Ha YIEOHYIO IPOTPaMMy
Poccuiickoii 0011e00pa3oBaTesibHOM
IKOJIBI. VIMeroTes KITacehl st
JIETEH M3yYarouX PYCCKHUH SI3BIK

gibt auch Klassen fiir Kinder, die Rus-
sisch als Fremdsprache lernen.

Der Unterricht wird nicht nur auf

die sprachliche Forderung begrenzt.
Die Kinder erhalten zusétzlich um-
fangreiche Kenntnisse iiber russische
Literatur und Geschichte und besuchen
Musikstunden. Somit erhalten sie eine
hervorragende Allgemeinbildung und
entwickeln sich zu gebildeten Person-
lichkeiten. Beliebt sind die regelméfi-
gen Konzerte und Feste, und am Ende
eines jeden Schuljahrs gibt es in der
Volkshochschule ein Theaterfestival.
Der Stammtisch des Deutsch-Russi-
schen Kultur- und Bildungsvereins und
der Unterricht in der Russischen Schule
finden in den Rdumlichkeiten des Biir-
gerhauses Neuburger Kasten und Alte
Post statt.

KaK MHOCTPAHHBINA. 3aHITHS HE
OTPaHIMYUBAIOTCS S3BIKOBBIM
oOydeHmeM. /leTn TOMOTHUTETEHO
3HAKOMSITCSI C PyCCKON KIIACCHYECKON
JINTEPATypPO U UCTOPUEH, a TAKXKE
MIOCEIIAIOT MYy3BIKAIbHBIC 3aHATHS. B
CBSI3U C OTUM JICTU PACIIHPSIOT CBOU
3HAHUS U CTAHOBSITCS BCECTOPOHHE
Pa3BUTHEIMHU THUHOCTIMHA. OHI
PETYISIPHO MPUHUMAIOT yJacTHE B
IIKOJIBHBIX MEPOTPHSTHSX: KOHIIEPTaX,
Mpa3IHAKaX ¥ TeaTpajbHOM (pecThBae,
KOTOPBIH POBOIUTCS B KOHIIE KaXKIOTO
yueOHoro roaa B 3nanuu VHS B ,,Ru-
dolf Koller Saal*.

Jlyst BeTped wieHOB coo0IecTBa

U 3aHSATUN B PyCCKOM ILIKOJIE
HCTIONB3YIOTCSI TOMEIICHUS B 3MaHUSIX
Biirgerhduser ,,Neuburger Kasten” u
“Alte Post” .



Kinder — ja oder nein? Wann und wie
viele? Und wie lésst sich eine Schwan-
gerschaft verhindern? Diese Fragen

sollten alle Frauen und Ménner jederzeit

frei entscheiden konnen.

Um Menschen mit geringem Einkom-
men bei der Familienplanung unter die
Arme zu greifen, hat die Stadt einen
sogenannte Familienplanungsfonds ein-
gerichtet.

Wenn jemand eine der folgenden Leis-
tungen bezieht, kann er die Kostentiber-
nahme fiir Verhiitungsmittel beantragen:

Personen, die das 22. Lebensjahr voll-
endet und aktuell einen IngolstadtPass
besitzen, oder folgende Leistungen
beziehen:

* Leistungsberechtigte nach dem Drit-
ten Kapitel des SGB XII (laufende
Hilfe zum Lebensunterhalt)

 Leistungsberechtigte der Grundsiche-
rung im Alter und bei Erwerbsmin-
derung nach dem Vierten Kapitel des
SGB XII

 Berechtigte fiir laufende Leistungen
zur Sicherung des Lebensunterhalts
nach dem SGB II (Arbeitslosengeld I1
oder Sozialgeld).

* Die dem Haushalt eines SGB 11
Leistungsberechtigten angehdrenden
unverheirateten unter 25-jahrigen
Kinder, die aufgrund des Bezugs von

Kindergeld nach § 7 Abs. 3 Nr. 4 SGB

IT von SGB II Leistungen ausge-
schlossen sind

* Leistungsberechtigte nach dem Asyl-
bewerberleistungsgesetz (AsylbLG)

* Empfanger von Wohngeld (WoGG)

* Leistungsberechtigte des Kinder-
zuschlags nach § 6a Bundeskinder-
geldgesetz (BKGG) einschlieflich
des (Ehe-)Partners und der bei der
Berechnung des Kinderzuschlags be-
riicksichtigten Personen

* Empféanger von Leistungen nach § 90
Abs. 3 und 4 SGB VIII (Ubernahme
von Beitrigen von Kindertagesein-
richtungen oder ganz oder teilweiser
Erlass von Kitagebiihren)

* BafoG

 Berufsausbildungsbeihilfe

* Bezicher von Leistungen fiir Auszu-
bildende nach § 27 SGB 11

* Beziige im freiwilligen sozialen oder
okologischen Jahr

» Beziige wihrend Bundesfreiwilligen-
dienst

Uber die Finanzierung in sonstigen
Notlagen entscheiden die Schwange-
renberatungsstellen nach Priifung des
Einzelfalls.

Die Stadt Ingolstadt hat sich entschlos-
sen im Rahmen einer freiwilligen Leis-
tung Personen mit geringem Einkom-
men zu unterstiitzen, indem die Kosten
fiir die Familienplanung iibernommen
werden. Darunter fallen vor allem alle
drztlich verordneten Verhiitungsmittel
und -mafinahmen.

Dies sind z. B.:

* Pille

* Depot-/Dreimonatsspritze

* Hormon-/Kupferspirale

» Kupferkette

* Verhiitungsstdbchen

* Vaginalring

 Verhiitungspflaster

¢ Pille danach

* Vasektomie

o Sterilisation

Sollten andere Verhiitungsmittel ge-
wiinscht werden, muss dies mit einem
drztlichen Attest oder von einer der In-

golstidter Schwangerenberatungsstellen

im Einzelfall bestétigt werden.

Kondome werden sowohl fiir Frauen als

auch Ménner finanziert. Es kann sinn-
voll sein, Kondome in Verbindung mit
anderen Verhiitungsmitteln zu verwen-
den. Eine solche Kombination ist auch
im Rahmen des Familienplanungsfonds
moglich. Fiir Kondome gilt die Alters-
grenze nicht.

Empfangnisverhiitung ist in den meisten

Fillen ,,Frauensache* — in Ingolstadt

konnen allerdings auch Ménner Leistun-

gen beantragen, etwa fiir eine Vasekto-
mie oder fiir Kondome. Der Gleichstel-
lungsbeauftragten Anja Assenbaum ist

es wichtig Méanner bei der Kosteniiber-
nahme von Verhiitungsmitteln zu unter-
stiitzen: ,,Damit haben wir nicht nur die
Familienplanung, sondern zusétzlich
die Vermeidung von sexuell iibertrag-
baren Erkrankungen wie Hepatitis oder
AIDS im Blick.*

Uber die Moglichkeiten der Fami-
lienplanung und die Verhiitung von
Schwangerschaften und sexuell iiber-
tragbaren Krankheiten informieren in
Ingolstadt die Schwangerenberatungs-
stellen des Gesundheitsamtes, von
Frauen Beraten - Diakonie Ingolstadt,
ProFamilia und des Sozialdienstes
katholischer Frauen.

Die Antrige auf Unterstiitzung aus dem
Familienplanungsfonds konnen un-
kompliziert online iiber die Seite www.

ingolstadt.de/familienplanungsfonds ge-

stellt werden. Der
Antrag kann auch
heruntergeladen
und ausgedruckt
werden. Die
Bearbeitung der
Antrige erfolgt
im Jobcenter

und im Amt

fiir Soziales.

Kﬂsteng

bern
2 “SNahme
n Verhutungsmitteln

4

Die Postadresse fiir alle Antrage ist das

Jobcenter Ingolstadt
Familienplanungsfonds
Adolf-Kolping-Straf3e 10

85049 Ingolstadt

Zentrale Telefonnummer fir alle
Fragen ist die 0841 305-2988,

die Mailadresse lautet
familienplanungsfonds@ingolstadt.
de

Ein Faltblatt mit allen Informationen
steht in diversen Sprachen und auch
in Leichter Sprache zur Verfiigung. Es

Hetu - na wnm vet? Kornma 1 ckoyibko?
W xax npeaoTBpaTuTh O6EPEMEHHOCTH?
Bce sKeHIHBI 1 MY>KUYUHBI TOTKHBI

3TH BOMPOCHI B JTI000€
BpeMsl.

Y100BI HOMOYE JIUIAM C
HEOOJIBIINM JIOXOIOM B

CcO3/1aJI TaK Ha3bIBa€MBbII

(hoHIT TNTAHUPOBAHUS CEMBH.

Ecim xT0o-1mm60o nomyvaer
OJIHY U3 CJIC/IYIOIINX JITOT,
OH MOJKET TO/IaTh 3asBJIICHHUE,

9TOOBI TIOKPHITH PACXOMBI HA
| TPOTHBO3AYATOYHBIC CPE/ICTBA:

J JInna, qocturmmue 22-1€THETO
BO3pacTa M B HACTOSIIEE BPEMs
HMMEIONINE TaK Ha3bIBaeMBbIH ,,In-

golstadt-Pass* umu momyuatroniue
CJIC/TYFOIIHE JIbIOTHI:

. JIuna, nmeromue mpaso
Ha COLIMAJILHOE IT0COo0uE B

coorBercTBUU ¢ COlMabHBIM

koxekcom ['epmannu (SGB XII,

4acTh 3) (peryiasipHasi TOMOIIb

JUTsE 0OeCTIeueHUsI CPEICTB K
CYIIIECTBOBAHHIO);

* Jluna, umeromiue npaBo Ha 6a3oBoe

MaTepHalibHOe o0ecrieueHe

HUMECTb BO3MOXHOCTD CBOGOJIHO peuiaTb

TIJIaHUPOBAHUU CEMbBU, TOPOJ

kann ebenfalls iiber die oben genannte
Homepage abgerufen werden.

Ungewollte Schwangerschaften bzw.
Schwangerschaftsabbriiche, noch gro-
Bere finanzielle Not und viele weitere
Probleme lassen sich verhindern, wenn
Frauen — und auch
Minner — die Ver-
hiitungsmethode
ihrer Wahl nutzen
konnten. Nur so
koénnen sie frei

o crapoctu (Grundsicherung),

a Tak)Ke MPY OTPaHIMYECHHOMN
TPYIIOCTIOCOOHOCTBIO B paMKax
CommansHoro kozaekca (SGB XII,
4acTsh 4);

* JIuma, umeromue npaBo Ha
COLMAJILHOE TT0CO0uE IS
obecrieueHust CPeICTB K
CYIIECTBOBAHMIO B COOTBETCTBUH C 11
kauroit ConmanbHoro kozaekca (SGB
IT) (moco6wue o 6e3padorure 11 umu
colrabHOE I0codue);

* He cocrosimue B Opake JeTH MITaIiie
25 Jj1eT, BXOIIIME B COCTaB CEMBH,
JINIIa KOTOPO UMEIOT MPaBO Ha
MocoOue B COOTBETCTBUM C KHUTOU
II Commansroro xonekca (SGB 1I),
KOTOPBIC B CBSI3U C MOTYYCHHEM
MaTepHalibHOTO TIOCOOUS Ha JIeTeH
B COOTBETCTBHH C § 7, ab3air 3, Ned
gacts [I ConmanpHOro Komexca
(SGB II) uckmtoueHs! U3 yrcna
MOJTy4Yareyield CONUANTBHBIX JIBIOT
B cootrBeTcTBUH ¢ Knuroii 11
ConmnansHoro konekca (SGB II);

* JIuma, umeromue npaBo Ha mocooue
B COOTBETCTBUH ¢ 3aKOHOM O
COIMAJILHOM ITOMOIIHN JIJIsT OEKEHIIEB
(AsylbLG);

* [lomy4daTenu mocoOus Ha KHIITbe
(WoGG);

JInna, nMeroniue npaBo Ha
JIOITOJIHATENIEHOE JIETCKOE IToco0ue B

entscheiden, ob und wann ein Kind
kommen darf.

Wir freuen uns, dass es seit diesem Jahr
in Ingolstadt endlich hierflir Unterstiit-
zung gibt.

Weitere Informationen findet man auf
www.ingolstadt.de/familienplanungs-
fonds.

Anja Assenbaum, Gleichstellungsstelle

cootBercTBUU € § 6a DenepanbHOTO
3akoHa o feTckux nocoousx (BKGG),
BKITIOYAs CYIIPYyTOB/TIApTHEPOB U

JIUT, YYUTHIBAEMBIX TIPH pacuere
JIOITOJIHATENILHOTO ITOCOOMS Ha
peOeHKa;

* [lomydaTenu mocoOuii B
coorBercTBuH ¢ § 90, ab3an 3 u 4
kaura VIII ConmaiibHOTO Kojekca
(SGB VIII) (ormara pacxonoB Ha
MOCEIIEHHE JETCKUX JOIIKOJIBHBIX
YUPEKACHHUIN UITU TIOTHOE WITH
YaCTHYHOE OCBOOOKIECHUE OT OIJIATHI
3a HHX);

* Crunenaus Ha odyueHue (BafoG);

* MarepuanbHOE TIOMOIIH HA
npodecCHoHANTBHOE 00yUCHHE;

* Tlomyuarenu mocoOuit ms
00yJaromuxcs B COOTBETCTBHH C § 27
ConmansHoro koaekca (SGB II);

* J[oX0/16I BO BpeMsI TIPOXOXKICHUS
TOZI0BAJION TOOPOBOIBHON CITYKObI
B COLMAJIbHON MJIH SKOJIOTHYECKOM
ctepe;

* JIOXOJIbI TIPH OCYIIECTBICHUN
(henepanbHON BOJIOHTEPCKOM CITYKOBI.

B npyrux upe3Bbl4aliHBIX CUTYaLUSIX
LleHTpbl KOHCYABTUPOBAHUS 10
BOIpOCcaM OepeMEHHOCTH IPUHUMAIOT
penienne o pUHAHCUPOBAHUH MOCTC
PaccMOTpPEHUs KaXKI0ro KOHKPETHOTO
cilydasi B OTAEJIbHOCTH.



Mynununanurtet MHronsmraara
MIPHUHSI PEIICHUE MOACPIKATh JTUI]

C HEOOJIBIIIUM JIOXOJIOM B PaMKax
JIOOPOBOJIBHOTO MTOCOOUS, B35IB Ha
cebst pacxo/ipl Ha TUTAHUPOBAHHE
cembU. B nepByto ouepens Kk HUM
OTHOCSITCS BCE HA3HAYCHHBIC BPAuOM
MIPOTHBO3a4aTOYHbIC CPEICTBA U MEPHI.

K Hum oTtHOCSTCS, HanpuMep:

* [IpoTrBO3a4aTOUHBIC TAOICTKY;

* Jleno/TpexmMecsayHast HHBEKIINS;

 [opMoHanbHast / MeHAS CIMPATIb;

e MeHas 1IeIovKa;

* [IpoTuBO3ayaTOYHbIE NAJIOUKHY;

¢ BaruHanpHOE KOJBIIO;

* [IpoTuBO3a4aTOYHBIH [11aCTHIPE;

* [IpoTrBO3a4aToOUHBIC TAOIECTKH MTOCIC
II0JIOBOTO AKTa;

* Baszskromus;

* Crepunuzanus.

Ecim HeoOxomumbl apyrue
MIPOTHBO3a4aTOYHbIC CPEICTBA, TO 3TO
JIOJDKHO OBITh TIOATBEPIKACHO B KAYKIOM
KOHKPETHOM clly4yae CIIPaBKOH OT Bpada
WJIM OJTHUM W3 KOHCYJIBTAIIHOHHBIX
LIEHTPOB 10 OEPEeMEHHOCTH B
Wuroneiranare.

[Ipe3epBaTrBbl GUHAHCHPYIOTCS KaK
JUTS KCHIIMH, TaK | JUIT MY»KYWH.
Tak:ke UMeET CMBICIT HCIIOJIb30BaHHE
MIPe3epBaTHBOB B COYCTAHUH C APYTUMH

KOHTpaleNnTHBaMU. Takoe coueTaHune
BO3MOXKHO ¥ B paMKax (oHIa
[UIAHUPOBaHMs ceMbU. Bo3pacTHoe
OrpaHHYEHUE HEe PACIIPOCTPAHSIETCS Ha
Mpe3epBATHBBL

B GospmmHCTBE Citydaes
MIPOTHBO3a4aTOYHBIC CPEICTBa —

9TO «OKEHCKOE JI€I0%», OJHAKO B
WHronmpITagTe MyKYnHBI TAKKE MOTYT
MoJIaTh 3asBJICHNE HA TTOTYUYCHHE
JIBTOT, HAIPUMEP, Ha Ba3dKTOMHIO

WK Ha rpe3epBaTuBbl. Ciryxarnias

10 BOIIPOCAM BBIPABHUBAHUS TPaB,
Accenbaym AHs, CYUTAET, YTO BAXKHO
MIOJJICP’KUBATh MY)KYHH B IIOKPBITHH
pacxo/ioB Ha KOHTPAIICIITHBHI:

,, JaKkuM 00pa3oM, MbI HE TOJIEKO
IIOMOTaeM B IIJITAHUPOBAHUH CEMBH,

HO W TIpeI0TBpaIiaeM 3a00IeBaHus,
TIepeIArOIINECs TIOJIOBBIM MTyTEM, TaKHe
kak remarut wia CITUI*.

O BO3MOYKHOCTSIX TUTAHUPOBAHHUS
CEMBH U MPETOXPAHEHUS OT
OCepeMEHHOCTH 1 3a00JIeBaHUiA,
MePENAIOIIUXCS [TOJIOBBIM ITyTEM,

B MHTONIBIIITA/ITE TPEAOCTABIISIOT
HH(POPMAIIHIO KOHCYTBTAIlHOHHBIE
IIEHTPHI [10 BOMPOCaM OepeMEHHOCTH
NP IeTIapTaMeHTe 31PaBOOX PaHCHNS,
KOHCYJIBTAIMs JUTs )KeHIIMH - Diakonie
Ingolstadt, ProFamilia u connanbpHas

ciry)k0a KaTOIMMYeCKUX KEeHIUH (So-
zialdienst katholischer Frauen).

3asBIIEHUSI Ha MTOTYYICHUE TOMOIIN OT
(hoHIa TUTAHUPOBAHUS CEMBU MOYKHO
JIETKO TIOAATh OHJIAlH Ha CaliTe WWW.
ingolstadt.de/familienplanungsfonds.
Takoe 3asBICHAE TAKIKE MOYKHO
cKauarh W pacrneyarath. O0paboTKa
3asBJICHUI OCYIIECTBISICTCS B IEHTPE
3ansTocTH (Jobeenter) ¥ B yripaBiIeHUH
O COLMAJIbHBIM Bompocam (Amt flir
Soziales).

TTouToBBII azipec 1S BCeX 3asiBICHUM:
Jobcenter Ingolstadt
Familienplanungsfonds
Adolf-Kolping-Strafie 10
85049 Ingolstadt
LleHTpanbHbIn TenedoHHbIN HoMep
no Bcem Bonpocam: 0841 305-2988,
aZlpec 3NEKTPOHHON NOYThI:
familienplanungsfonds@ingolstadt.
de

Bykier co Bceit nundopmarnmeit
JOCTYIICH Ha PA3HBIX SI3bIKAX, & TAKIKE
Ha JIETKO YUTaeMOM si3bike. Ero taxxke
MOXKHO HalTH Ha caiiTe www.ingolstadt.
de/familienplanungsfonds..

Hesxenanubie 6epeMEeHHOCTH HIIH
abopThl, erie Ooblre GUHAHCOBBIC
TPYAHOCTH M MHOTHE JIpyTHE MPOOIEMBI
MOKHO NPE€AOTBPATUTD, €CJIN KCHIIUHBI
— & TaK)Ke€ ¥ MY)XYUHBI - CMOT'YT
HCII0JIB30BaTh BLI6paHHLII71 MU METOJ
npenoxpaHeHust. TOIbKO TOTIa OHU
MOTYT CBOOOJIHO pelIaTh, MOXKET JIH
pe6eHOK IIOABUTHCS HA CBET U KOrjaa.

MBI pajipl, 4TO € 3TOTO roja B
I/IHFOJ’[LLHTEUIT@ HAKOHCI-TO ITOSIBUJIACH
IIOMOIIIb B DTUX BOHpOCﬁX.

JlononHuTeNpHYI0 HHPOPMAIHIO
MOYKHO HalTH Ha caiiTe www.ingol-
stadt.de/familienplanungsfonds wumm
HernocpencTBeHHo uepe3 QR-kox.

Cocuk - evet mi hayir mi1? Ne zaman ve
kac tane? Ve hamilelik nasil 6nlenebilir?
Tiim kadinlar ve erkekler bu sorulara her
an Ozgiirce karar verebilmelidir.

Diisiik gelirli insanlara aile planlamasi
konusunda yardimei olmak i¢in Beledi-
yemiz Aile Planlamasi Fonu adi verilen
bir Fon olusturmustur.

Eger birisi asagidaki yardimlardan
herhangi birini altyorsa, dogum kontrol
ilaclariin karsilanmasini talep edebilir:

22 yasini doldurmus ve giincel olarak
Ingolstadt-Pass olarak adlandirilan bel-
geye sahip olanlar veya agagida yer alan
hizmetlerden yararlanan kisiler:

* SGB XII‘nin iigiincii maddesine gore
yardim alma hakkina sahip olanlar
(yasam giderleri i¢in siiren destek)

* SGB XII‘nin doérdiincii maddesine gore
yaslilikta ve maluliyet durumunda
temel giivenceden yararlananlar.

* SGB Il‘ye gore gecimlerini giivence
altina almak i¢in devam eden (igsizlik
parasi II veya sosyal yardim) gibi
yardimlara hak kazananlar.

* SGB II alma hakkina sahip olanlarin
Hane halkina dahil olup, 25 yasindan
kiigiik bekar ¢ocuklara ¢ocuk parasi
almalari nedeniyle Madde (§) 7 3.
bendi No 4 SGB II yardimlarindan
muaf olanlar.

* Siginmacilar Yardim Yasasi (AsylbLG)
kapsaminda yardim alma hakkina
sahip olanlar.

* Konut yardimi alanlar (WoGG)

» Federal Cocuk Odenegi Yasasi‘nin
(BKGG) 6a maddesine gore
(es) partneri ve ¢ocuk parasinin
hesaplanmasinda dikkate alinan kisiler
dahil olmak iizere gocuk parasi hak
sahipleri

* Sosyal Yardim Kanunun 90. Maddesi
3. ve 4. Bendi ile (SGB VIII) boliimii-
ne gore yardim alanlar (kreslerden
katk1 paylarinin kabulii veya giindiiz
bakim iicretlerinden tamamen veya
kismen feragat edilmesi)

* BafoG

* Mesleki egitim 6denegi

» 27. Madde SGB II‘ye gore stajyerlik
yardimi alanlar

* Gonillii sosyal veya ekolojik yilda
ticret alanlar

* Federal goniillii hizmeti sirasinda ticret
alanlar

Diger acil durumlarda yapilacak finansal
yardimlara Hamilelik Danigsma Merkez-
leri, vakalari bireysel olarak inceledikten
sonra karar vermektedir.

Ingolstadt Belediyesi, aile planlamasi
masraflarini tstlenerek gontillii hizmet
kapsaminda diisiik gelirli insanlari
desteklemeye karar vermistir. Bu da
oncelikle tibbi yasalara uygun regete ile
alinmis tiim dogum kontrol ilaglarini ve
Onlemleri kapsamaktadir.

Bunlar 6rnegin:

* hap

* Depo / li¢ aylik enjeksiyon
* Hormon / bakir spiral

* bakir zincir

* Dogum kontrol ¢gubuklari
¢ vajinal halka

* Dogum kontrol bandi

* Ertesi giin hap1

* vazektomi

* sterilizasyon

Bagka dogum kontrol ilaglar1 istendigi
takdirde, bu durum vaka bazinda bir
saglik raporu veya Ingolstadt Hamilelik
Danisma Merkezlerinden biri tarafindan
tasdik edilmis olmalidir.

Prezervatifler hem kadinlar hem de
erkekler i¢in finanse edilmektedir. Diger
dogum kontol ilaglarla birlikte prezerva-
tif kullanmak da faydali olabilir. Boyle
bir kombinasyon, aile planlamasi fonu
cercevesinde de miimkiindiir. Prezervatif
icin yas sinirlamasi gegerli degildir.

Cogu durumlarda, dogum kontrolii

bir ,,kadin igidir*- ancak Ingolstadt‘ta
erkekler de vazektomi veya prezerva-
tif gibi dogum kontrol dnlemleri i¢in
basvurabilirler. Kadin -Erkek esitligi
gorevlisi Anja Assenbaum i¢inde erkek-
leri dogum kontrol 6nlemleri konusunda
mali olarak desteklenmesi son derece
onemlidir.

Ciinkii boylelikle sadece Aile
Planlamasin1 degil, ayni zamanda da
cinsel yolla bulasabilecek Hepatit veya
AIDS gibi hastaliklarin 6nlenmesine de
katkida bulunmus oluyoruz.
Ingolstadt‘taki, aile planlamast
olanaklar1 ve Hamilelikler ve cinsel
yolla bulagan hastaliklarin 6nlenmesi
hakkinda Saglik Dairesine bagli Hami-
lelik Danisma Merkezleri, Ingolstadt
Diyakozlugu’na bagli von Frauen Be-
raten - ProFamilia ve Katolik Kadinlar
Sosyal Hizmetleri, bilgi vermektedirler.
Aile planlamasi fonundan destek
basvurulart ww.ingolstadt.de/familien-
planungsfonds adresinden kolayca on-
line olarak yapilabilir. Bagvurular ayrica
siteden indirilip yazicida yazdirilabilir.
Basvurular Jobcenter ve Sosyal Isler
Dairesinde isleme alinacaktir.

Tim bagvurular i¢in posta adresi ise
Jobcenter Ingolstadt
Familienplanungsfonds
Adolf-Kolping-Strafie 10

85049 Ingolstadt

Tam sorular icin merkezi telefon
numarasi 0841 305-2988, e-posta
adresi familienplanungsfonds@
ingolstadt.de

Ttm bilgileri iceren brostirler cesitli
dillerde ve ayrica sade bir dilde yazilmig
olarak mevcuttur. Bu bilgilere ayrica
www.ingolstadt.de/familienplanungs-
fonds adresinden de erisilebilir.

Istenmeyen gebelikler veya kiirtajlar,
daha biiyiik maddi sikintilar ve daha
bir¢ok sorun, kadinlar ve erkekler kendi
sectikleri dogum kontrol yontemleri-

ni uyguladiklar takdirde 6nlenebilir.
Sadece bu sekilde bir gocugun dogup
dogmayacagina ve ne zaman dogacagina
Ozgiirce karar verebilmenin tek yoludur.
Nihayet bu yildan itibaren Ingolstadt’ta
gerekli olan bu Destegin verilmesinden
dolay1 son derece mutluyuz.

Daha fazla bilgi www.ingolstadt.de/
familienplanungsfonds adresinde veya
dogrudan QR kodu araciligiyla buluna-
bilir.



Es gibt eine Fiille von Informationen
iiber finanzielle Hilfen und rechtliche
Regelungen fiir Schwangere, werdende
Eltern und junge Familien. Sich dariiber
einen Uberblick zu verschaffen, ist mit
viel Zeit verbunden und am Ende blei-
ben meist noch wichtige Fragen offen.
Der Sozialdienst katholischer Frauen
(SkF) bietet nun Online-Videoabende,
bei denen Monika Schéferling und
Daniela Cebulla, Sozialpddagoginnen
der Schwangerschaftsberatung des SkF,
iiber aktuelle Regelungen zum Thema

Mutterschutz, Elterngeld und Eltern-
zeit informieren. Neuerungen beim
Elterngeld ab 1.9.2021 werden bespro-
chen und haufige Fragen zu Antrégen,
Fristen und Voraussetzungen kdnnen
beantwortet werden. Ebenso werden die
Unterschiede zwischen Basis-Elterngeld
und Elterngeld Plus sowie die Partner-
schaftsmonate erlautert.

Die Anmeldung zu den Infoabenden
sowie die Buchung eines Einzeltermins
erfolgen iiber Telefon 0841 9375560

HosuHka!!! Bugeo-Beyepa oHnanH anga 6ygywimx pogutenen

Js GepeMeHHBIX, Oyaymux
ponuTeneit U MOJNOJBIX ceMel nMeeTcs
00JTBIIIOE KONUYECTBO HH(OPMAITUH

0 (PMHAHCOBOW TIOMOIIM U TPABOBBIX
HopMax. UToObI pa3o0paThCsi BO BCeM
9TOM, TpeOyeTCcsi MHOTO BpEMEHH, U KaK
[paBHJI0, HanboJee BaXKHbIE BOIIPOCHI
ocraioTcs 0e3 oTBeTa.

Bo Bpemst Bueo-BeuepoB oHIalH

rp. ledepnuar Monnka u LleGymna
Janunmna, connaibHbIC MEIarory
KOHCYJIBTAIIMOHHOHN CITy>KOBI 110
BOTIPOCaM OepeMEHHOCTH IPH
ConmanbHOHU CITy)KOe KaTOINYeCKIX
KEHIINH, TponH(popMupyroT Bac o

Hamile kadinlar, anne baba adaylar1 ve
geng aileler i¢in mali yardim ve yasal
diizenlemeler hakkinda ¢ok sayida bilgi
bulunmaktadir. Bu konularla ilgili genel
bir bakig elde etmek ¢cok zaman almakta
ve sonunda genellikle cevapsiz kalan
onemli sorular geriye kalir.

Katolik Kadnlar Sosyal Hizmet Dai-
resinin Hamilelik Danigmanliginda
gorev yapan sosyal pedagoglar Mo-
nika Schéferling ve Daniela Cebulla,
sizleri dogum izni, ebeveyn parasi ve

JIEHCTBYIOIINX TPaBUIIaX, KACAIOIINXCS
JleKkpeTHOro oTmycka (Mutterschutz),
nocoOwuii o yxoy 3a pedenkom (Eltern-
geld) u ormycka o yxomy 3a peGeHKOM
(Elternzeit). Taxxe OymyT oOCy)aaTbes
HOBOBBE/ICHUSI, KACAIOIHECS

MOCOOMIA 10 yXOy 3a peOCHKOM,
BCTYMHMBIIHE B CHITY C | CEHTAOPSL.
BynyTt npenocraBieHsl OTBETHI Ha
TaKHWE€ 9aCTbIC BOIIPOCHI, KaK 3asABJICHUA,
cpoxu u TpeboBanms. Takxe OymyT
Pa3bACHECHBI pa3INiusd MEKIY 6a3OBLIM
MOCOOKEM TI0 yXOy 3a peOeHKOM
(Basis-Elterngeld), mocobuem o yxomy
3a pebenkom 1uiroc (Elterngeld Plus) u

ebeveyn izni ile ilgili glincel diizen-
lemeler hakkinda Cevrimigi Video
Aksamlarinda bilgilendireceklerdir.

1 Eyliil‘den bu yana yiiriirliige giren
ebeveyn parasindaki degisiklikler de
birlikte konusulup tartisilacak. Mii-
racaatlar, Basvuru siireleri ve gerekli
sartlar hakkinda sik¢a sorulan sorular
yanitlanabilir. Temel ebeveyn parast ile
ebeveyn parasi Plus arasindaki farklarin
yani sira Ebeveyn Zamani yasast
agiklanacaktir.

Falls detailliertere
Informationen zu
diesen Themen S k F
erforderlich sind,

koénnen auch per-

sonliche oder digitale Einzeltermine mit
den Beraterinnen vereinbart werden.

Sie kénnen auflerdem tiber unser On-
lineportal — https://t1p.de/meine-ksb-in
— mit uns Kontakt aufnehmen und sich
dort registrieren lassen

Daniela Cebulla, SKFF

MOCOOMEM TIO YXOIy 32 peOSHKOM TSI
poauTene, paboTaloMuX Ha MOJICTABKU
(Partnerschaftsmonate).

3ammch Ha HH(GOPMAMOHHBIC BeUepa
WIIM Ha MHAWBHIYAIBHBIN ITpHeM
ocymiectBisiercs mo tesnedony: 0841
9375560

Ecmu HeoOxomuma moapoOHas
HH(pOpMANHS 110 JTaHHBIM

TEMaM, MOXKHO JIOTOBOPHUTHCS C
KOHCYJIBTAaHTAMH O 3aIFICH Ha OYHBIN
TIpUEeM WJTU TIpUeM OHJIalH. BbI Taxoke
MOYKETE CBSI3aTHCS C HAMH Yepe3 Hall
OHJIAWH-TIOPTAJ U 3aPETUCTPUPOBATHCS
taM: https://t1p.de/meine-ksb-in

Bilgilendirme aksamlarma kayit veya
bireysel randevular i¢in 0841 9375560
numarali telefonu arayabilirsiniz.

Bu konularda daha detayli bilgiye ih-
tiya¢c duymaniz halinde, danigmanlarla
sahsen veya bireysel dijital randevular
da diizenlenebilmektedir. Ayrica ¢ev-
rimi¢i portalimiz araciligiyla bizimle
iletisime gecebilir ve buradan kayit
olabilirsiniz:
https://t1p.de/meine-ksb-in

(derzeit nur nach telefonischer Terminvereinbarung)

Integrationsberatung

Jeden Dienstag zwischen 18 und 20
Uhr durch Anna Hoffart (auch in rus-
sischer Sprache), Anmeldung unter
Telefon 0841 87810

Migrationsberatung der Caritas
Montags zwischen 14 und 15.30 Uhr,
Anmeldung unter Telefon 0841 3090
oder per Mail an migration@caritas-
ingolstadt.de

Jugendmigrationsdienst (JMD)

Far junge Menschen zwischen 12 und
27 Jahren, montags zwischen 17 und
18.30 Uhr bei Mehmet Celik, Anmel-
dung unter Telefon 0160 91937310

Ju-Will

Jeden Donnerstag zwischen 15 und
17 Uhr, Beratung fir Jugendliche zum
Thema Ubergang Schule und Beruf
durch Hans-Peter Schéniger, Anmel-
dung unter Telefon 0162 4293673

Gemeinsam gegen Corona —
jetzt impfen lassen!

Liebe Ingolstadterinnen und Ingolstadter,
Impfen ist der wichtigste und beste
Schutz vor Corona. Jeder und jede Ge-
impfte mehr bedeutet ein Ansteckungsri-
siko weniger. Die Impfung kann vor einer
Ansteckung mit dem Virus schutzen und
verhindert fast immer einen schweren
Krankheitsverlauf. In den Krankenhau-
sern und Intensivstationen liegen fast
nur Ungeimpfte. Jeder ab zwodlf Jahren
kann sich jetzt einfach, unkompliziert
und kostenlos impfen lassen — bei den
Hausarzten, im Impfzentrum im Donau-
City-Center sowie bei mobilen Impfter-
minen. Gerade alteren Menschen wird
zudem eine Auffrischungsimpfung drin-
gend empfohlen. Alle Geimpften, bei
denen die letzte Impfung vor mindestens
funf Monaten erfolgte, kénnen sich jetzt
sboostern” lassen. Nutzen Sie zudem
die umfangreichen Testmdoglichkeiten:
Schnelltests sind wieder kostenlos und
bieten einen zusatzlichen Schutz!

Familien Sprechstunde

Mittwochs bei Alma Pervic vom Fami-
lienstltzpunkt Std, Anmeldung unter
Telefon 0841 305-45823 oder Mail an
familienstuetzpunkt-sued@ingolstadt.de

Nachbarschaftshilfe Augustinviertel
Die Nachbarschaftshilfe wird von
Kerstin Lang ehrenamtlich koordi-
niert. Melden sie sich bitte zu den
Offnungszeiten im Stadtteilbiiro unter
Telefon 0841 305-45820. Das Biro
gibt Ihre Anfrage an die Koordinatorin
der Nachbarschaftshilfe weiter.

Fragestunde fiir Laptop, Tablet,
Smartphone

Sie sind ungeubt im Umgang mit
diesen Geraten und haben ein klei-
nes Problem beim Bedienen? Dann
schauen Sie montags zwischen 10
und 11.30 Uhr im Stadtteilbro vorbei.
Carolin Roth, die Bundesfreiwilligen-
dienstleistende im Stadtteiltreff hilft
Ihnen gerne weiter!

Korona’ya karsi hep birlikte —
simdi as1 olalim!

Sevgili Ingolstadt sakinleri,

AsI olmak, koronaya karsi en 6énemli ve
en iyi korumadir. Agilanan her bir Kisi,
daha az enfeksiyon riski demektir. Asi
olmak, virtsun bulasmasina karsi koruya-
bilir ve neredeyse her zaman hastalgin
agir bir sekilde seyretmesini 6nler. Has-
tanelerde ve yogun bakim Unitelerinde
neredeyse yalnizca agl olmamis Kisiler
yatmaktadirlar. On iki yas ve Uzerindeki
herkes artik aile hekimlerinde, Donau-
City-Center'daki asi merkezinde ve sey-
yar asl randevulariyla g¢ok kolay, basit
ve Ucretsiz bir sekilde asi olabilmektedir.
Ozellikle de yaslilar igin hatirlatma asisi
mutlaka onerilimektedir. Son asi tarihinin
Uzerinden en az bes ay gegmis olan asili
herkes simdi ,hatirlatma dozu“ yaptirabilir.
Ayrica kapsamli test olanaklarindan da
yararlanabilirsiniz:  Hizli testler tekrar
Ucretsiz ve ilave koruma sagliyor!

Da wir viele Anfragen von Menschen
haben, die gerade Deutschkurse besu-
chen und gerne ihre erworbenen Kennt-
nisse beim Sprechen trainieren wollen,
suchen wir weitere Sprachpatinnen
und -paten. Wenn Sie pro Woche ein
bis zwei Stunden Zeit haben, offen fiir
andere Kulturen sind und Freude daran
haben, sich mit anderen zu unterhalten,
konnen Sie sich gerne im Stadtteilbiiro
bei Gudrun Schmachtl melden!

Stadt Ingolstadt

BmecTe npoTuB KOpoHaBUpYyca
— BCe Ha NpuBUBKY!

YBaxaemble xutenu VHronbitagra,

BaKUMHaUMs SIBMSIETCS CaMbiM  BaXXHbIM
N 3h(PEKTUBHBIM CPEeACTBOM 3alUUTbl OT
KopoHaBupyca. Yem Gonbliue npuBUBLLUXCS,
TEM HWXe PUCK 3apaXeHus Ans oCTanbHbIX
nogen. [lMpuBMBKa MOXET 3alUTUTb OT
3apaXeHus  BUMPYCOM U MPaKTU4ecKu
Bcerga npefoTepallaet TsKenoe
TeueHve 3aboneBaHusi. Cpegu nauMeHTOB
GONbHUL, M peaHUMauuii NPaKTUYecKU HET
npuBKTLIX. Kaxapld 4YernoBek B BO3pacTe
OT ABeHafLuaTh NET MOXET Merko U npocTo
npovit GecnnaTtHbI KypC BakuMHaUum — y
CeMelrHOro Bpava, B LEHTpPe BaKuuHauuu
B Donau City Center n B nyHktax pabotbl
Bble3[HbIX TMPUBUBOYHbIX Opurag. Kpome
TOro, HaCTOATENBHO PEKOMEHAYEM MOXMIbIM
nogsMm  NponuTM  peBakuuHauuo.  Bce
NpuBUTbIE, MOMYYMBLUME MOCMEOHIO A03Y
BaKUUHbl HEe MeEHee MATU MecsiUeB Hasaf,
celyac MoryT cgenatb T. H. «BycTepHy»
npuBmBKy. lMcrnonb3ynte TaKKe LUMPOKME
BO3MOXHOCTU  TECTUPOBaHWS:  3KChpecc-
TecTbl, obecneunBaroLe AOMOMHUTENBHYHO
3awuTy, cHoBa ctanu 6ecnnatHbiMu!

www.ingolstadt.de/impfen



Stadtteiltreff Augustinviertel

Feselenstralte 18
85053 Ingolstadt
Telefon 305-45820

E-Mail:
stadtteiltreff-augustinviertel @
ingolstadt.de
www.ingolstadt.de/sozialestadt

Damit wir flir Sie noch besser
erreichbar sind, haben wir

Alle Informatlonen und weitere Angebote aus Blldung, Sport und Frelzelt Montag 9 bis 12 Uhr
im Internet www.ingolstadt.de/stadtteiltreff/augustinviertel oder direkt im Dienstag 9 bis 12 Uhr
Stadtteilbiiro Augustinviertel Mittwoch 9 bis 12 Uhr
Donnerstag 13 bis 18 Uhr
Freitag 9 bis 12 Uhr

Fa mi“encafé Im Stadtteilbiiro sind ab sofort Tiiten fiir Biomdill und
des Familienstiitzpunkts Sid Gelbe Sacke in haushaltsiiblichen Mengen erhéltlich
i Stadtiedtref!
Fesslenstratie 18
B5053 Ingalstadt
Mﬂl‘l 15:30 Ukhr bis '|mm

mmmﬁmmm Weihnachisgruf

Jetzt leuchten die Kerzen tiberall. Das Jahr neigt sich langsam
dem Ende entgegen und das Weihnachtsfest steht vor der Tiir.
Zu dieser besinnlichen Jahreszeit wiinschen wir Thnen, dass
Sie ein wenig zur Ruhe kommen, die Tage mit Ihrer Familie
genieBen und Kraft tanken kdnnen.

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr
wiinscht Thnen das Team des Stadtteiltreffs Augustinviertel!

et o 4
Rt mmig Soaampisaie i L .,
Famiie Brtail wiid Basbas

Treffpunkt fir Mitter, Vater, Schwangere, Omas, Opas, Babys und
Kinder.

Andere Familien treffen und sich austauschen, plaudern, neue
Kontakte knipfen, leckeren Kaffee geniefl3en. Die Kleinen kdnnen
solange spielen, toben, unsere Spielecken erkunden oder einfach
nur Spafd haben. Darum geht's bei den Familiencafés.

Melden Sie sich an, wir haben noch freie Platze und freuen uns
auf lhren Besuch.

Zeichnung:
Carolin Roth
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